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”Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta
seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on
raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista

seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Lisaksi
hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista.”

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 7§ (612/2021)
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Johdanto

[t&-Uudenmaan alueellinen hyvinvointikertomus toimii hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen (HYTE) kokoavana strategisena asiakirjana. Siind kuvataan
alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet sekd yhteisty® ja alueen
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden tilannekuva ikdryhméakohtaisesti. Tama alueellinen
laaja hyvinvointikertomus kattaa my6s vuosiraportin 2024, jossa kuvataan
raportointikaudella tehtyja toimia asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi.

Hyvinvointikertomus on tiedolla johtamisen valine, jossa kuvataan laaja-alaisesti Ita-
Uudenmaan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden tila. Tietoldhteind on
kaytetty hyvinvointialueen seuraamaa tietoa, kansallisia tietolahteita, raportteja,
tutkimuksia ja selvityksid. Jatkossa hyvinvointialueen tiedolla johtamista kehitetéaan siten,
ettd hyvinvointitiedon reaaliaikainen seuranta on mahdollista aiempaa tarkemmalla
tasolla vuosittain paivittyvien indikaattorien lisédksi. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen  ty6td ohjaavat myds lait sekd kansalliset ohjelmat ja
toimenpidesuunnitelmat.

Lisaksi tietoa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveydentilasta on kysytty hyvinvointialueen
tydntekijoiltd ilmidtietokyselylld loka-joulukuussa 2024. Loppuvuodesta 2024 asukkaille
suunnattu paihdetilannekysely tuotti tietoa alueen péaihdetilanteesta. Asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden tilan ilon ja huolen aiheista saatiin tietoa vuoden 2024 aikana
kdydyissd kuntakohtaisissa ja alueellisissa hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta
koskevissa yhteistyéneuvotteluissa.

[t&-Uudenmaan alueellinen hyvinvointikertomus tdydentyy my6éhemmin alueellisella
hyvinvointisuunnitelmalla (2026-2029), johon kuvataan alueellisen
hyvinvointikertomuksen pohjalta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen alueelliset
tavoitteet, suunnitellut edistdmistoimet ja yhteistyd kuntien, HUS-yhtymé&n ja muiden
sidosryhmien kanssa.

Alueellisessa hyvinvointikertomuksessa alueen tilannetta verrataan valtakunnalliseen
keskiarvoon ja tarpeen mukaan vertailua tehddadn myds suhteessa muihin Uudenmaan
hyvinvointialueisiin. Tarpeelliseksi on nahty myds kuntakohtaisten erojen tarkastelu,
vaikka kunnat laativatkin omat kuntakohtaiset hyvinvointikertomuksensa. Kuntakohtainen
ja alueellinen hyvinvointikertomus ovat toisiaan taydentavid asiakirjoja. Alueellinen tyo
tukee kuntien ty6td nostamalla esiin alueellisesti tarkeitd hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen kokonaisuuksia. Kuntakohtainen tieto puolestaan syventda alueellisen
hyvinvointikertomuksen tilannekuvaa.

Alueellista hyvinvointikertomusta voivat tydssadn hyddyntdd niin aluevaltuusto, kuin
alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd tekevat ammattilaiset, ty6téd johtavat
esihenkil6t, toimintaa asiantuntemuksellaan tukevat vaikuttamistoimielimet, hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista tekevét jarjestot, yritykset ja muut sidosryhmat sekd tietenkin
alueen asukkaat. Toivottavasti mahdollisimman moni 16yt43 t&man julkaisun ja voi
hyddyntaa sitd oman tai muiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) maaritelmadn mukaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen on toimintaa, jolla tuetaan ihmisten mahdollisuuksia
hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden seka ty6- ja toimintakyvyn yllapitoon ja
parantamiseen. Mahdollisuuksia luodaan pitamalla huolta olosuhteista, jotka
tukevat hyvinvointia ja terveellisten valintojen tekemista.

Hyvinvointi on moniulotteinen, ihmisiin, yhteiskuntaan ja eri ymparistéihin
linkittyva ilmi6. Stiglitzin komission (Stiglitz & al. 2009) laatiman mallin (kuva 1)
mukaisesti hyvinvoinnin kasite koostuu kahdeksasta perusulottuvuudesta, joita
ovat

turvallisuuden tunne

aani kuuluville yhteiskunnassa

terveys

sosiaaliset yhteydet ja suhteet

aineellinen elintaso

koulutus

ymparist6

henkilokohtainen toiminta ja tyd.

Stiglitzin malliin peilaten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
on laaja-alaista, monitoimijaista ja poikkihallinnollista toimintaa, jota
kohdennetaan koko elinymparistéon, vaestéon, yhteisdihin ja yksil6ihin.
Edistamisty6td tehdaan johdon ja koordinaation, yhteistyén ja yhdyspintojen
seka palveluiden ja kaytantojen tasoilla. Vaikuttavaan hyvinvoinnin edistamiseen
vaaditaan kaikkien toimijoiden yhteisty6ta.

Hyvinvointialueuudistuksen my6td hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisen vastuut ja tehtavat maarittyvat uudella tavalla. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen ensisijainen vastuu on kunnissa siltd osin, kun se
kytkeytyy kunnan muihin lakisadateisiin tehtaviin. Hyvinvointialueilla puolestaan
on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltéd osin, kun
tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen lakisdateisiin tehtaviin eli sosiaali- ja
terveydenhuollon (SOTE) ja  pelastuslaitoksen (PELA) palveluiden
jarjestamiseen. Hyvinvointialueiden tehtavana on tukea kuntia
asiantuntemuksellaan.

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdminen on osa jokaisen tydéta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
huomioidaan muun muassa asiakas- ja potilaskohtaamisissa,
palvelukuvauksissa, toimintasuunnitelmissa ja paatdksen teossa.
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Hyvinvoinnin osa-alueet (Stiglitzin malli)

TERVEYS
Elintapaneuvonta ja terveystaitojen edistdminen
Ty6- ja toimintakyvyn edistdminen
Paihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkéiseminen
Liikuntapalvelut ja liikkumisen edistdminen
Itse- ja omahoidon edistdminen
Tartuntatautien ehkaisy
Terveellisen ravitsemuksen edistdminen
Mielenterveyden ja mielenterveystaitojen edistdminen

SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET

» Sosiaalisten suhteiden tuki .
* Kiusaamisen hairinnan ja syrjimisen ehkaiseminen .
» Parisuhteen tuki .
» Kotoutumisen tuki .
* Perheen ja vanhemmuuden tuki .
* Radikalismin ja ekstremismin ehkaiseminen .

AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA

Demokraattinen vaikuttaminen ja demokratiataitojen
edistéminen

Yhdistystoiminta

Kansalaisaktivismi

Osallisuuden edistaminen

Journalistinen ja sosiaalinen media

Kirjastopalvelut

yhteiskunta |
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HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA JA TYO

Tyobhyvinvoinnin ja ty0ssa jaksamisen tuki
Harrastustoiminta

Tybelaman monimuotoisuuden edistdminen
Vapaaehtoistoiminta

Tyollistymisen ja tydkyvyn tuki
Kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuuriharrastamisen tuki

KOULUTUS

Varhaiskasvatuksen tuki

Ammatillisen oppimisen tuki

Digiosaaminen ja medialukutaidon edistdminen
Koulunkayntikyvyn tuki

TyOssa oppimisen tuki

Opiskelukyvyn tuki

Elinikdisen oppimisen tuki

TURVALLISUUDEN TUNNE

Tapaturmien ja onnettomuuksien ehkéiseminen
Asuinymparistdn turvallisuuden edistdminen
Liikenneturvallisuuden ja liikkkumisen turvallisuuden
edistdminen

Vékivallan ja rikosten ehkéiseminen

Rikosten ja riitojen sovittelun seka rikoksen uhrien tuki
Ihmiskaupan ehkaiseminen

Vapaaehtoinen maanpuolustus, vapaapalokunnat
Digitaalinen turvallisuus

AINEELLINEN ELINTASO

* Velkaongelmien ennaltaehkaisy ja velkaneuvonta
* Hyvantekevaisyys

» Taloudenhallinnan edistdminen

* Avustukset

* Ruoka-apu

YMPARISTO

Lahiliikunta- ja leikkipaikat

Esteettdman ympéaristdn edistdminen

Asumisen ja ympéristdn terveysriskien ehkaiseminen
Kestéavan kehityksen edistdminen

Esteettisen ympariston edistdéminen

Asumisen tuki

Léhiluonnossa liikkumisen mahdollistaminen
Kohtaamista ja harrastamista tukevat tilat

Kuva 1. Hyvinvoinnin osa-alueet (Hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen kokonaisarkkitehtuuri, STM 11/2021)




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eri
tasot

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan
eri vaiheissa ja eri tasoilla:

Ennaltaehkaisy ja varhainen tuki: terveysriskien tunnistaminen, puheeksiotto
ja varhainen tuki ennen kuin riskit ja terveyspulmat kehittyvat vakavammiksi
ongelmiksi.

Edistava

Itse- ja omahoitoon kannustaminen: omasta terveydesta ja sairauden hoidosta
huolehtiminen itsendisesti tai ammattilaisen ohjaamana huomioiden hoitotarve
ja muutosmotivaatio seka yksildlliset resurssit. ltse- ja omahoitoa ovat ravintoon,
liikuntaan, tupakointiin ym. eldméntapoihin liittyvat paatokset ja teot. Siihen

L 'ﬁ » ) 6 N siséltyy myos sairauksien 1adkehoito ja omatoiminen terveydentilan seuranta.
- Ry /4 v( i ‘ \) = HYTE-viestintda ja tiedolla johtaminen: HYTE-tiedon tuottaminen
& 4 E : paatoksenteon tueksi, paatdsten vaikutusten ennakkoarviointi,
' hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen toiminnasta tiedottaminen asukkaille,

asukkaiden ohjaus ja neuvonta, kohderyhmien tietoisuuden lisddminen HYTE-
/ teemoista.

HYTE-yhteisty6: hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja muiden tahojen
valinen yhteistyd on keskeista asukkaiden hyvinvoinnin edistdmisessa.

1 i i
E KO rjaava i / N\'& Jarjestéjen .tul_(en]im.a.n: .hy_\./irlwc_).int.i_alye tgke? ) jér.je.?téjé taloudellisesti,
L ! f;‘(s‘i:':‘—ﬂl ~ avustamalla viestinndssa seka tiivistamalla yhteisty6ta heidan kanssaan.

Kuva 2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eri tasot (THL) . /tﬂ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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”Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyossa
alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan. Lisaksi hyvinvointialueen
on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota hyvinvointialueen
alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen kanssa. Sen on myos edistettava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. -- Kunkin Uudenmaan
hyvinvointialueen on myos muutoin toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyossa HUS-yhtyman kanssa ja tuettava sita asiantuntemuksellaan.”

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 7§ (612/2021)
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HY TE-tyota vaikuttavammin yhdessa

Strateginen yhteistydsopimus ohjaa kuntien ja hyvinvointialueen yhteisty6td. Sopimus
hyvéksyttiin Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa 14.11.2023.

Kuntien ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuuhenkil6t
muodostavat strategisen sopimuksen operatiivisen tason HYTE-koordinaattoriverkoston.
Sopimuksen mukaan verkosto toimii alueellisena hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
yhteistydverkostona, jonka tehtavana on teemakohtaisesti koota tietoa, vaihtaa tietoa ja
saattaa tietoa omiin organisaatioihin. Strategiseen yhteistydsopimukseen kuuluu myds
alueellinen ehkaisevan paihdetydn verkosto, jonka tehtdvand on paihderiskeista
tiedottaminen, paihteiden kayttédn liittyviin asenteisiin vaikuttaminen ja paihteiden
kayton vahentaminen. Verkosto tukee kuntia ehkaisevan paihdetydén suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

Uudenmaan hyvinvointialueet ja Helsingin kaupunki vastaavat Uusimaa-tasoisesta
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden koordinoinnista tehden tiivistd yhteisty6ta
Helsingin kaupungin ja muun Uudenmaan maakunnan hyvinvointialueiden sosiaali- ja
terveydenhuollon (HUS) yhtymén kanssa. Uudenmaan hyvinvointialueet, Helsingin
kaupunki ja HUS-yhtyma toteuttavat yhdessd sovittuja tavoitteita toiminnassaan ja
tekevat yhteistydtd keskendan ja kuntien kanssa. HUS-yhtyman hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen vastuutahona toimii HUS perusterveydenhuollon-yksikkdé (HUS
pth-yksikkd). HYTE-tyén kokonaiskoordinoinnista vastaa HUS-jarjestdmissopimuksen
mukainen HYTE-ryhma, jossa ovat mukana Helsingin kaupunki, Uudenmaan
hyvinvointialueet ja HUS-yhtyma. (HUS-jarjestamissopimus 2023.)

Uusimaa-tasoisen HYTE-ryhman liséksi Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen HYTE-tiimi
tapaa HUS Pth-yksikdn kanssa noin 5 kertaa vuodessa. HUS-yhtymén edustajat
kutsutaan mukaan yhteisiin vuosittaisiin HYTE-neuvotteluihin ja osallistetaan alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman valmisteluun. HUS Pth-yksikkd tuo tarkeda
ndkdkulmaa Itd&-Uudenmaan alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden tilannekuvan
luomisessa.

Yhteistyd kolmannen sektorin kanssa on tarked osa hyvinvointialueen strategiaa
asukkaidemme hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Alueemme jarjestdyhteistydn
rakenteita ovat mm. jarjestdjen kumppanuuspdytda, joka on Itd&-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja alueen jarjestdjen edustuksellinen yhteistydryhma. Sen tavoitteena
on edistadd hyvinvointialueen ja jarjestdjen valista yhteisty6ta ja tiedonkulkua.

Kumppanuustalo Myététuulessa kolmannen sektorin toimijat jarjestédvat hyvinvointia
tukevaa toimintaa, hyvinvointialueen tarjoamissa tiloissa. My6téatuulen palvelut ja toiminta
ovat maksuttomia ja ne perustuvat Neljan tuulen toimintamalliin.

Hyvinvointialue tukee vuosittain sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen toimintaa
jarjestbavustuksilla. Avustuksia my6nnetdan jarjestdille, joiden toiminnan kohteena on
alueemme asukkaat ja toiminta edistdd sosiaali- ja terveydenhuoltoa tai hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta.
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HY TE-neuvottelut

Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintdan kerran vuodessa yhdessa alueensa
kuntien sekd muiden hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisty6td tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistd koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistydsta ja seurannasta
(Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 7§ (612/2021)).

[td-Uudenmaan hyvinvointialue kavi vuoden 2024 kevaan aikana HYTE-
neuvottelut ensin kuntakohtaisesti alueen seitseman kunnan kanssa (Askola,
Lapinjarvi, Loviisa, Myrskyld, Porvoo, Pukkila ja Sipoo). Tapaamisten
tarkoituksena oli kuulla kuntien tarpeita ja odotuksia HYTE-yhteistyélle.
Kuntakohtaisia tapaamisia toivottiin, jotta jokainen kunta sai mahdollisuuden
tulla  kuulluksi uudessa tilanteessa, jossa HYTE-ty6td tehdaan eri
organisaatioissa ja hyvinvointialue on alueellinen toimija.

3.10.2024 jarjestettiin Itd-Uudenmaan ensimmaiset alueelliset HYTE-neuvottelut.
Neuvotteluihin osallistui 55 henkildd. Neuvottelut kaytiin Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen, kuntien, HUS:n ja alueen jarjestdjen edustajien kesken.
HYTE-neuvotteluiden johtopaatdksena alueellisessa HYTE-tydssa edistetdan Ita-
Uudenmaan asukkaiden hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja parannetaan
elinoloja yhteistydssa alueen eri toimijoiden kanssa tiedolla johtaen. Vuoden
2025 yhdessad edistettaviksi alueellisiksi teemoiksi vahvistettin  mielen
hyvinvointi ja liikkumattomuus.

Alueelliset HY TE-teemat:

Mielen hyvinvointi

Liikkumattomuus
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HY TE-kerroin — kannustin HYTE-tyohon

HYTE-kertoimen tavoitteena on kannustaa hyvinvointialueita huolehtimaan
tarpeenmukaisesta ehkaisevastda tyodstd sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Ehkaiseva ja edistdava tyd sosiaali- ja terveydenhuollossa on ensiarvoisen
tarkeaa, jotta sosiaali- ja terveydenhuollon menojen kasvua saadaan hillittya ja
vaestdn hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya yllapidettya ja edistettyd (THL
2024).

HYTE-kertoimen perusteella jaetaan 0,977 % hyvinvointialueiden rahoituksesta
(THL 2024). HYTE-kerroin muodostuu prosessi- ja tulosindikaattoreista.
Rahoituksen suuruus vuodesta 2026 eteenpain maaraytyy sen mukaan, miten
hyvinvointialue parjda prosessi- ja tulosindikaattoreissa (kuva 4) suhteessa
muihin hyvinvointialueisiin. Vuosina 2023-2025 HYTE-kriteerin laskennallinen
rahoitus perustui asukaslukuun ja oli ltd-Uudenmaan hyvinvointialueella 4 177
079 € (42 €/asukas). Jos HYTE-kerroinpisteet olisi huomioitu jo vuonna 2023,
[td-Uudenmaan hyvinvointialue olisi laskelmien mukaan saanut rahoitusta vain 2
700 060 €.

Vuonna 2023 It&-Uudenmaan hyvinvointialueen HYTE-kerroin oli 29 (Sotkanet)
ja vuoden 2024 THL:n seurannan mukaan arvo on 25 (THL 15.10.2024).
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo on 3 (2023) ja tulosindikaattoreiden 47
(2023). Taman tiedon valossa on syytd keskittyd erityisesti prosessi-
indikaattoreihin ja varmistaa, ettd naihin kerattavat tiedot kuvastavat luotettavasti
HYTE-tyon tilannetta Itd-Uudellamaalla.

Prosessien tulee olla alueellisesti yndenmukaiset ja niissa on huomioitu tehdyn
ty6n rakenteellinen kirjaaminen. Tulosindikaattoreiden osalta oleellista on saada
sisdiset HYTE-rakenteet kuntoon ja luoda sujuvat yhdyspinnat HUS:n, kuntien,
jarjestojen ja muiden HYTE-toimijoiden kanssa.

Vuoden 2024 aikana Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella on lisatty tietoutta
HYTE-kertoimesta. Etenkin prosessi-indikaattoreiden osalta on tarkistettu
kirjaamista ja yhdenmukaistettu ohjeistuksia. HYTE-kertoimeen vaikuttavia
toimenpidekoodeja on lisatty osaksi palveluprosesseja. Rakenteellista
kirjaamista on yhdenmukaistettu ja varmistettu tietojen siirtymista jarjestelmista
rekistereihin. HYTE-kertoimeen vaikuttavien koodien kirjaamisen tilannetta
seurataan aktiivisesti ja koulutuksen ja tarkentavien ohjeiden tarvetta arvioidaan.

Tavoitteena on parantaa HYTE-kerrointa ja edelleen rahoituksen suuruutta.
HYTE-kerroin tekee HYTE-tyon nakyvaksi ja mahdollistaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen toimien vaikuttavuuden seurannan.
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
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Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

r

Prosessi-indikaattorit

Tuen tarpeen selvittaminen
lastenneuvolan
terveystarkastuksista poisjaaneille
Tuen tarpeen selvittaminen
kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksista poisjaaneille
Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville
MPR-rokotuskattavuus
Alkoholinkaytdn mini-interventio
Tyottomien terveystarkastukset

Kuva 4. Hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin (THL)

r

Tulosindikaattorit

Vammojen ja myrkytysten
johdosta aiheutuvat hoitojaksot
Lonkkamurtumat 65 vuotiailla
NEET-nuoret

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saavat

Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat
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Osallisuus vahvistaa hyvinvointia ja

terveytta

Yksi Ité-Uudenmaan hyvinvointialueen viidesta arvosta on osallisuus.

Osallisuuteen kuuluu muun muassa tunne kuulumisesta yhteiskuntaan tai
yhteis66n, oikeus saada tietoa, mahdollisuus ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa
sekd mahdollisuus tulla kuulluksi.

Osallisuuden huomioiminen on tarkedssd asemassa myds hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa ja sen tulee olla osa toiminnan rakenteita ja kaytantoja.
Osallisuuden kaytantdja kuvataan tarkemmin vuonna 2025 valmistuvassa
alueellisessa osallisuusohjelmassa.

Viestinnan ja tiedottamisen seka erilaisien tapahtumien kautta voidaan vahvistaa
asukkaiden osallisuutta, ja mahdollistaa myds asukkaiden nakemysten
keraaminen.

Hyvinvointialueen vaikuttamisen ja vuorovaikutuksen kanavia ovat mm.
palautteen antaminen verkkosivuilla, alueelliset vaikuttamistoimielimet
(nuorisovaltuusto sekd vammais- ja vanhusneuvostot) sekda jarjestdjen
kumppanuuspdyta.

Kokemusasiantuntijoita hyddynnetdadn seka asiakastydssd ettd palveluiden
suunnittelussa.

Vuosittain myd&nnettavilla jarjestbavustuksilla mahdollistetaan

vapaaehtoistoiminnan toteutuminen alueellamme.

Hyvinvointialueella otetaan kayttéén vuoden 2025 alussa digitaalinen
palvelualusta Tarmoa, joka tuo kootusti yhteen monialaiset hyvinvointia
edistdvat palvelut sekd asukkaiden ettd ammattilaisten 16ydettaviksi. Alustalta
tulee 16ytymaan sekad hyvinvointialueen, kuntien ettd kolmannen sektorin
palvelut keskitetysti, samalla tavalla kuin kayttéonotetussa Omaperhe-
verkkopalvelussa, joka edistdad perheiden hyvinvointia ja tekee alueen palvelut
helpommin I6ydettaviksi.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

viestinnan keinoin

Hyvinvointialue ja sen viestintd ovat ihmisid varten. Viestinndn keskeisena
tavoitteena on tukea asiakaslahtdisen, yhdenvertaisen ja alueellisesti kattavan
turvan ja hyvinvoinnin tuottamista hyvinvointialueella.

Viestinndn periaatteet ja niiden toteutus nojaavat hyvinvointialueen arvoihin,
joita ovat yhdenvertaisuus, ihmislahtdisyys, osallisuus, rohkeus ja vastuullisuus.
Liséksi viestinnan tulee olla luotettavaa, tasapuolista ja ymmarrettavaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa viestinnalld on téarked rooli. HYTE-
viestintd tuottaa tietoa paatdksenteon tueksi, tehostaa asukkaiden ohjausta ja
neuvontaa ja vahvistaa yhteisty6td sidosryhmien kanssa. HYTE-
viestintdsuunnitelma huomioi tavoitteissaan ja viestintdkanavissaan seka
sisdisille ettd ulkoisille kohderyhmille viestimisen.

HYTE-viestinndn kanavia ovat muun muassa hyvinvointialueen verkkosivut,
sometilit, YouTube-kanava ja tyontekijoille kohdennettu Polku (intra). Lisaksi
HYTE-teemoista tehdaan mediatiedotteita, tuotetaan siséltéa hyvinvointialueen
asukaslehteen seka uutiskirjeisiin ja viestitddan hyvinvointialueen omilla
infotauluilla.

Vaikuttavaa viestintda tehdaadn yhdessa muiden toimijoiden kanssa. HYTE-
viestintdd on tehty yhdessd Uudenmaan hyvinvointialueiden kanssa ja
viestintdyhteistyd  on  valittu uusimaatasoiseksi kehittdmiskohteeksi.
Viestintayhteistyd It&-Uudenmaan kuntien kanssa on myo6s alkanut etenkin
ehkaisevan paihdetydn aiheiden osalta. Jarjestdt ja yritykset kohtaavat ja
tavoittavat hyvinvointialueiden asukkaita, joten viestintdsuunnitelmaan kuuluu

HYTE-viestinnan tavoitteita ovat:

Viestia avoimesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen teemoista Ita-
Uudenmaan asukkaille ja ammattilaisille siindg maarin kuin ne liittyvat
hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle.

Lisata osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.
Edistda asukkaiden terveystaitoja.

Lisatéd tietoutta ja luottamusta ennaltaehkaiseviin

palveluihin ja toimintaan.

hyvinvointialueen

Lisatéd ammattilaisten ymmarrysta asukkaiden hyvinvoinnin tilasta.
Lisatda ammattilaisten ymmarrystd HYTE-ty6sta.

Vahvistaa ammattilaisten osaamista hyvinvointia ja terveyttd edistavista
keinoista.
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Turvallisuuden tunne lisaa

terveytta

Kaikilla kansalaisilla tulee olla turvallinen ymparistd riippumatta siitd, mika
heidan sosioekonominen taustansa on. Hyvinvointia, terveyttad ja turvallisuutta
edistamalla ehkaistdan tapaturmia, syrjaytymista ja vékivaltaa. Inmisten fyysinen,
henkinen ja sosiaalinen terveys, hyvinvointi seké elamanlaatu vahvistuvat, kun
turvallisuus paranee.

Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuolto ja pelastuslaitos seka alueen
kunnat ovat turvallisuuden edistamisessd keskeisessa roolissa. Valtioneuvosto
on antanut suuntaviivoja turvallisuuden ja hyvinvoinnin parantamiseksi. Yhtena
ohjeistuksena toimii muun muassa Turvallisesti kaiken ikda: Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisyn - ohjelma (2021-2030). Erilaiset kansalliset suositukset ja
toimenpidesuunnitelmat ohjaavat siind, kuinka voidaan edistaa tapaturmien ja
vakivallan ehkaisyd, parantaa turvallisuutta ja véahentaa kustannuksia, seka tukea
turvallista elamaa eri-ikaisille kansalaisille. (THL 2023.)

Hyvinvointialueen pelastustoimi edistdd  alueensa  asukkaiden ja
organisaatioiden turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta alueellisesti ja
paikallisesti pelastustoiminnan, riskienhallinnan sekd ensihoidon vastuualueiden
palvelutuotannolla. Turvallisuuden edistémisen osalta erityisesti
onnettomuuksien ehkdisy on pelastuslaitoksen riskienhallinnan vastuualueen
palvelutuotannon keskeinen teema.

hyvinvointia ja

Alueen asukkaiden arjen ja kodin turvallisuutta edistetdan onnettomuuksien
ehkaisypalveluin erityisesti paloriskitoiminnan  ja paloturvallisuuden
itsearviointimenetelman keinoin sekd muiden erilaisten turvallisuusviestinta-, -
koulutus ja  neuvontapalveluiden sekda valvontatoiminnan  keinoin.
Paloriskitoiminnalla tarkoitetaan lakisaateiseen ilmoitusvelvollisuuteen
perustuvaa paloriskien ehkaisytoimintaa. Ilmoitusvelvollisuus koskee mm.
viranomaisia seka hyvinvointialueen etta julkisyhteisdjen henkildstda. Paloriski-
ilmoitukset kohdistuvat paaasiassa asuinrakennuksiin ja asuntoihin.

Hyvinvointialueella tehtdva sisdinen sekd muiden viranomaisten kanssa tehtava
yhteistyd  korostuu erityisesti  paloriskitoiminnassa.  limoitusvelvollisen
henkiléston koulutuksen seka yhteistydn myéta lisdantynyt tietoisuus ja kyky
tunnistaa ilmeinen paloriski ovat vaikuttaneet siihen, ettéd paloriskitoiminnan
palvelutarve on ollut tasaisessa kasvussa viime vuosien ajan. Yhteistyd
sosiaalitoimen kanssa on merkittdvassd asemassa paloriskikohteiden
kasittelyssa ja riskien poistamisessa. Paloriskitoiminnan yhteydessa kiinnitetdan
huomiota myd6s esimerkiksi ikdihmisten turvallisen asumisen edellytyksiin.
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Turvallisuuden tunne lisaa

terveytta

Turvallisuusviestinnan ja -koulutuksen erityisia kohderyhmia ovat lapset ja
nuoret, jotka tavoitetaan niin paivakotivierailujen kuin 8-luokkalaisten
turvallisuuskoulutusten kautta. Alueen asukkaille jaetaan myds viestinnan
keinoin, erityisesti sosiaalisessa mediassa, erilaista turvallisuusaiheista tietoutta.
Kotiin vietavien palveluiden henkiléstdlle annetaan turvallisuuskoulutusta, jolla
osaltaan parannetaan asumisen paloturvallisuutta sekd paloriskikohteiden
ehkaisya. Pelastuslaitos on myds jalkautunut vaikeassa tai heikommassa
asemassa olevien henkildiden pariin eri yhteistyétilaisuuksissa turvallisuuden
edistdmisen merkeissa. Myo6s ikdihmisten, vammaispalveluiden ja vastaavien
asumisyksikdihin  kohdistetaan valvonta- ja turvallisuuskoulutustoimintaa
sdannollisesti turvallisuuden edistamiseksi.

Paloturvallisuuden itsearviointimenetelmédn kautta alueen pientaloasukkaat
tavoitetaan kerran 10 vuodessa. ltsearviointi antaa asukkaille tietoa turvallisesta
asumisesta ja itsearvioinnin kautta saatua tietoa voidaan hyédyntada valvonnan
lisdksi myds turvallisuusviestinngssa. Vuonna 2024 itsearvioinnissa
ilmoitettiin eniten puutteita liittyen rakennusten osoitemerkintéjen nakyvyyteen,
tulisijojen ja hormien nuohoukseen seka kattoturvavarusteisiin.

Pelastuslaitoksella toimii my6s kolmihenkinen valmius- ja turvallisuusyksikkd.
Yksikko vastaa koko hyvinvointialueen varautumisesta ja turvallisuudesta seka
osittain  riskienhallinnasta. Yksikon toiminta keskittyy ennen kaikkea
hyvinvointialueen sisdisen valmiuden ja turvallisuuden parantamiseen, mika

hyvinvointia ja

sosiaali- ja terveydenhuollon osalta on aloitettu vasta pari vuotta sitten
hyvinvointialueen muodostumisen  jalkeen.  Yksikk6 vastaa  myds
pelastuslaitoksen alueen kunnille antamasta varautumisen tuesta. Tama on
tarkein yhdyspinta pelastuslaitoksen varautumisen ja kuntien valilla.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden lainsaadanto vaatii jokaiselta hyvinvointialueelta
toimivaa alueellista valmiustoimikuntaa. Itd-Uudellamaalla toimikuntaa vetaa
HVA-johtaja, valmiuspaallikén toimiessa sihteerind. Alueen kunnista Porvoolla
on toimikunnassa pysyva edustus, muiden kuntien edustaja nimetaan
rotaatioperiaatteella. Talld hetkelld edustajana toimii Pukkilan kunnanjohtaja.
Toimikunta kokoontuu keskimaarin neljd kertaa vuodessa. Muina jasenina
kuntien sekd hyvinvointialueen edustajien lisdksi toimivat edustaja
puolustusvoimista, merivartiostosta, HUS Porvoon sairaalalta, Itd-Uudenmaan
poliisista seka alueen ymparistdterveydenhuollosta. Toimikunta keskittyy
alueelliseen turvallisuuteen ennen kaikkea sosiaali- ja terveyspalveluiden
nakokulmasta.

Alueellisissa valmiusharjoituksissa on pyritty tekemadan yhteisty6td ja
harjoittelemaan yhdessa pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen, Ita-Uudenmaan
kuntien sekad kolmannen sektorin kanssa. Jarjestdja varten ei talla hetkella ole
omaa hyvinvointialueen vetdmaa foorumia, mutta téllaista on suunniteltu
kehittdmispalveluiden kanssa, niin sanotun kumppanuuspéytédmallin mukaisesti.
Jarjestdyhteistydta voidaan jatkossa syventda, kun hyvinvointialueen sisdinen
turvallisuus- ja valmius saadaan riittavalle tasolle.
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Vaestorakenne ja vaeston terveys
Iltd-Uudenmaan vaestdennuste
Svntyneiden maara Ilta-Uudellamaalla

Ulkomaalaistaustaisten maard 1000 asukasta
kohti

Kansallinen terveysindeksi




Vaestorakenne ja vaeston terveys

[td-Uudellamaalla asuu 98 987 asukasta (31.12.2023) ja vaestdn ennustetaan
kasvavan vuoteen 2030 mennessa 102 377 asukkaaseen. Erityisesti yli 65-
vuotiaiden maard on kasvussa suhteessa muihin ikaryhmiin (kaaviot 1 ja 2).
Vuoteen 2030 vaestdn ennustetaan kasvavan vain Porvoon ja Sipoon alueella
(Tilastokeskus). Syntyvyys on kaantynyt Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella
laskuun vuoden 2021 jalkeen (kaavio 3).

Korkein demografinen huoltosuhde on Myrskylassa (82,1 %) ja seuraavaksi
korkeimmat Lapinjarvelld (78,9 %) ja Loviisassa (78,5 %). Demografinen (tai
vaestollinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta
tayttanyttd on sataa 15 - 64-vuotiasta (tydikdistd) kohti. Hyvinvointialueen
kuntien erilaisuutta kuvaa se, ettd Sipoon demografinen huoltosuhde on vain
55,4 % (Sotkanet 2023).

Vuonna 2023 ulkomaalaistaustaisten maara oli I1td-Uudellamaalla pienempi kuin
isoimmilla Uudenmaan alueilla (kaavio 4), mutta osuus vaestdsta on kasvussa ja
on kaikkien hyvinvointialueiden vertailussa kahdeksanneksi suurin. Asukkaista
27,6 % (2023) on ruotsinkielisiad. (Tilastokeskus.)

19

Kansallinen terveysindeksi koostuu sairastavuuden ja tydkyvyttomyyden
kokonaisindekseista. Kokonaisindeksit ja niiden osaindeksit kuvaavat
sairauksien ja tyokyvyttomyyden yleisyytta tarkasteltavan alueen vaestdssa
suhteessa koko maan vaeston sairastavuuteen ja tydkyvyttémyyteen (koko maa
= 100). Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa sairastavuus tai
tyokyvyttdmyys alueella on. Indeksien laskennassa kaytetdan kolmen
perakkaisen vuoden tietoja ja ne ovat siis kolmen vuoden keskimaaraisia arvoja.
Vuoden 2024 terveysindeksi perustuu vuosien 2020-2022 tilastoihin. (THL
2024.)

Itd-Uudenmaan sairastavuusindeksi on 90,4, mika on hyvinvointialueiden
vertailussa kolmanneksi pienin. ltd-Uudenmaan sairastavuus on siis vahaista
verrattuna muuhun Suomeen. Sairastavuus on laskenut kaikissa Itd-Uudenmaan
kunnissa edelliseen mittaukseen verrattuna. Eniten sairastetaan Lapinjarvella ja
Myrskylédssa ja vahiten Sipoossa. Osaindikaattoreista huolta Itd-Uudellamaalla
aiheuttavat alkoholisairastavuus ja syopasairastavuus, joiden ilmaantuvuus on
suurempi kuin maassa keskimaarin. Tapaturmien ilmaantuvuus on myd&s koholla
kuten muillakin Uudenmaan alueilla (kaavio 5).

. [tZ UUSIMAA
O<traz NYLAND

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade



Ita-Uudenmaan vaestoennuste

Eri ikaryhmien osuudet koko alueen vaestosta

Vaesto 31.12.2023
27% 61%

%
. 10,9 %
12,3 %
8,4 %

®0-6 © 7-15 = 16-24 m 25-64 = 65-74 m 75-84 = 85+

Kaavio 1. Vaestd 31.12.2023 (Tilastokeskus 2024)
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Vaestoennuste 2030
3,7% 5,7 %

9,2%

8,7%

m0-6 "~ 7-15 7 16-24 m 25-64 m 65-74 m 75-84 m 85+

Kaavio 2. Vaestéennuste 2030 (Tilastokeskus 2024)
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7c2qrA20jO01jW2TjWz1jVLBAA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245
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Syntyneiden maara Ita-Uudellamaalla

Vuosien 2020-2023 vertailu

815
762 770
664
2020 2021 2022 2023
Kaavio 3. Elavéana syntyneet It4-Uusimaalla vuosina 2020-2023 (Tilastokeskus 2024) . /tﬁ/ UUSIMAA
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Ulkomaalaistaustaisten maara 1000
asukasta kohti

Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin tilanne vuosina 2021-2023

300
250
200
150
100
) I I I I
0
Ita-Uusimaa Helsinki Vantaa-Kerava Lansi-Uusimaa Keski-Uusimaa
m2021 ~ 2022 m2023
Kaavio 4. Ulkomaalaistaustaisten maara Uudenmaan hyvinvointialueilla ja Helsingissé 1000 asukasta kohti vuosina y /tﬁ/ UUSIMAA
2021-2023 (Tilastokeskus 2024) @rﬁ% NYLAND
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Kansallinen terveysindeksi

Sairastavuuden indeksit ja tyokyvyttomyysindeksi Uudenmaan hyvinvointialueella ja Helsingissa

Aivoveri- Alkoholi- . Keuhko- Mielen- Muisti- Sepel- - _ Tuki- ja Ty6-
o . Diabetes- : : ) . Sybpa- Tapaturma- liikuntaelin- .
suonitauti-  sairastavuus- . . sairaus- terveys- sairaus- valtiomotauti- . . . . . kyvyttdmyys-

. . . . indeksi i . : : . : . . indeksi indeksi sairaus- . .

indeksi indeksi indeksi indeksi indeksi indeksi indeksi indeksi
H Helsinki 89 89,8 84,1 85,3 97,6 99,9 82,9 102,3 101,6 72,5 69,2
[t3-Uusimaa 94,6 100,1 95,6 97 75 96,4 91,8 104,4 99,6 87,1 77,6
m Keski-Uusimaa 88,1 97,4 105,2 110,6 85,7 103,3 105,2 100,6 101,1 88,1 84,7
Lansi-Uusimaa 93,7 83,6 93,9 85 78,3 88,9 81,1 100,9 101 79,7 67,9
B Vantaa-Kerava 95,5 98,5 100,6 93,7 88,8 100,1 78,5 100,9 93,8 82,6 73,7

Kaavio 5. Kansallisen terveysindeksin sairastavuusindeksi ja tyokyvyttdmyysindeksi (THL 2024)
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Neljasosa Ita-Uudenmaan vaestosta on alle 25-vuotiaita.
Lapsiperheet saavat paljon kotiapua ja alueella toimii aktiivisia
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavia jarjestoja.

lta-Uudellamaalla asuu pienituloisia lapsiperheita ja lapsuusajan
haitalliset kokemukset ovat yleisia. My0s lasten ja nuorten
huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto tai rahapelaaminen ovat lisaantyneet.

lta-Uudenmaan ylakouluikaisten tyttdjen fyysinen kunto on
heikentynyt. Nuorten ahdistuneisuus on lisaantynyt edelleen ja
ylakouluikaisista tytoista vain alle puolet on tyytyvainen
eldamaansa. I1td-Uudenmaan 18-24-vuotiaista nuorista 18,9 % on
syrjaytymisriskissa.
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Lapset, nuoret ja perheet Ita-Uudellamaalla

[t3-Uudenmaan hyvinvointialueen vaestdstd noin viidesosa (19,5 %; koko maa
18,2 %) on 0-17 —vuotiaita. Alle 17-vuotiaita on erityisesti Askolan, Sipoon ja
Porvoon alueella. (Tilastokeskus 2023.)

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella on 10 510 lapsiperhetta. Yhden vanhemman
perheitd naistd on 22,3 %. (Sotkanet 2023.)

Alle 24-vuctiaista lapsista ja nuorista 8,3 % on syntyperaltddn ulkomaalainen ja
maara on kasvanut vuodesta 2021 vuoteen 2023 (Tilastokeskus 2023).

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella 265 alle 16-vuotiasta sai ylinta tai korotettua
vammaistukea, mikd on noin yhden prosentin osuus vastaavan ikaisista (Kela
2023).

Lasten pienituloisuusaste on Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueella 8,9 % (koko
maa 12,2 %, v. 2023), mutta alueelliset erot ovat merkittavat. Pukkilassa lasten
pienituloisuusaste on 18,8 % ja Lapinjarvellda 15 %. Lasten pienituloisuusaste
kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-vuotiaista kuuluu kotitalouksiin, joiden
tulot jaadvat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle. Mikali lasten
pienituloisuusaste on korkeampi kuin kunnan vyleinen pienituloisuusaste,
lapsiperheiden suhteellinen tuloasema on keskimaaraistd heikompi. Nain on
tilanne Lapinjarvelld, Pukkilassa ja Askolassa. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen
tydntekijdille suunnatussa ilmittietokyselyssd (2024) ammattilaiset olivat
huolissaan perheiden taloudellisesta tilanteesta. Monen perheen arki on
muuttunut selviytymistaisteluksi elinkustannusten nousun ja tuen véhenemisen
vuoksi. (Tilastokeskus.)

Vuonna 2023 It3-Uudenmaan hyvinvointialueella 1,4 % lapsiperheistd sai
pitkaaikaisesti toimeentulotukea (koko maa 2,6 %). Toisaalta Ita-Uudenmaan
hyvinvointialue on kolmanneksi eniten kotipalvelua perheille myontava
hyvinvointialue. Vuonna 2023 lapsiperheiden kotipalvelua mydnnettiin 3,5 %
perheistd (koko maa 2,2 %). (Sotkanet.)

Kolme tavallisinta syytd myontaa kotipalvelua olivat kuormittava elamantilanne
tai kriisitilanne perheessa, ennaltaehkéiseva palvelu ja vanhemman uupumus
(U hva 11/2024). Vanhemmuutta vahvistetaan [td-Uudenmaan
hyvinvointialueella  Perhepolku-toimintamallin  avulla. Perhepolku  on
verkkokurssi vanhemmille, joka tarjoaa tietoa ja vertaistukea lapsen ja nuoren
tarkeissa kehitysvaiheissa.

Lastensuojeluilmoituksia 0-17-vuotiaista tehtiin [td-Uudenmaan
hyvinvointialueella keskimaaraistd harvemmalle vuonna 2023 (9,2 % vs. koko
maa 10,2 %) ja niiden maara on vahentynyt vuodesta 2022. Myo6s kiireelliset
sijoitukset ovat alueella vahaisia. (Sotkanet.)

Jarjestét ja yhdistykset ovat tarked yhteistybkumppani lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin edistamisessa. Ita-Uudellamaalla toimii paljon aktiivisia
lasten, nuorten ja perheiden jarjestoja.
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Lasten pienituloisuusaste lta-Uudellamaalla
vuosina 2021-2023
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Kaavio 6. Lasten pienituloisuusaste vuosina 2021-2023 (Tilastokeskus 2025) v
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZ2BAA=&region=S7I2co8vLAs1DrW2LAcA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

Ita-Uudenmaan Muutos Lukumaarat vuonna 2023
lastensuojelu edelliseen

pahkinankuoressa vuoteen

Kiireellisesti vuoden aikana -1 51 0-17-vuotiasta
sijoitettuna olleet 0-17-vuotiaat N

Huostassa vuoden aikana olleet ~. -4 108 0-17-vuotiasta

Kodin ulkopuolelle sijoitetut ™4 26 167 0-17-vuotiasta
Lastensuojeluilmoitukset > +t357 3838 lastensuojeluiimoitusta
(kaikki)

0-17-vuctiaat lapset, joista on ~ -57 1877 0-17-vuoctiasta

tehty lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelun avohuollon P 4 +40 440 0-17-vuotiasta

asiakkaat vuoden aikana

Taulukko 1. Lastensuojelu pahkindnkuoressa (Sotkanet 2024)

Osuus 0-17-
vuotiaista
itauusmaalaisista

0,3 %

0,5 %

0,8 %

9,2 %

2,3 %
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1078
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1078
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1077
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=191
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1085
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1085
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1086
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1086
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1245
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU7RtzYqBwA=&region=s04zBAA=&year=sy5ztdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&drillTo=1245

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestd toimintakyvysta
huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyddynnetdadn esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa
terveystarkastuksissa sekd valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
hyvinvointitoimenpiteiden  suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.
(Opetushallitus.)

Move!-mittaukset suoritetaan lukuvuosittain ja vuoden 2024 tulokset julkistettiin
11.12.2024. Tuloksista on raportoitu valtakunnallisesti, ettd ”--yha harvemmalla
5.-luokkalaisella on alhainen fyysinen toimintakyky. 8.-luokkalaisten tulokset ovat
pysyneet edellisvuoden tasolla. Lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssé on
kuitenkin selkeitd alueellisia eroja. Lisdksi maaseudulla asuvien 8.-luokkalaisten
tyttdjen toimintakyky on heikentynyt.” (Opetushallituksen tiedote 11.12.2024.)
[td-Uudenmaan hyvinvointialueen Movel-tuloksista voidaan vetdd samoja
johtopaatoksia. Etenkin kahdeksasluokkalaisten tyttdjen fyysinen toimintakyky
on heikentynyt. Askolassa, Loviisassa ja Porvoossa yli 40 %
kahdeksasluokkalaisista tytdistd on mahdollisesti jo terveyttd ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla fyysisen toimintakyvyn tasolla. Sipoossa tilanne on
parempi seka poikien ettd tyttdjen osalta. Loviisassa ja Pukkilassa huolta
herattdd tulosten perusteella myds 5-luokkalaisten fyysisen toimintakyvyn
tilanne (taulukko 2).

Maaseudulla asuvien fyysisen toimintakyvyn heikkouden yhdeksi syyksi on
arvioitu pitkat etaisyydet kouluun ja harrastuksiin (Opetushallitus). Matkat
kuljetaan autolla ja arkilikkuminen jad vahemmalle. Lapinjarvelld vain 37,3 % 7-
12 —vuotiaista asuu enintdan kahden kilometrin etéisyydelld koulusta. Pukkilassa
vastaava luku on 43,9 % ja Myrskylassa 52,7 %. (Liiteri 2023.)

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen lantisestd  kouluterveydenhuollosta ja
neuvolasta on ollut mahdollisuus |dhettda lapsia ja nuoria Sipoon kunnan
liikuntaneuvontaan. Tama on yksi tapa kannustaa lapsia ja nuoria 16ytamaan
oma tapansa liikkua. Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueen ammattilaisille tehdyn
ilmiétietokyselyn  vastausten  mukaan nuorten liikunnan, erityisesti
kuntosaliharjoittelun, harrastaminen on yleistynyt.
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), %
5. luokan ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

5. luokka

8. luokka

5. luokka

8. luokka

Koko maa
Pojat Tytot Yht.
36,5 % 35,2 % 35,8 %
38 % 42,8 % 40,4 %
Askola Loviisa

Pojat Tytot Yht. Pojat Tytot Yht. Pojat
211% 31%  271% 455% 443% 449% 341%
255% 438% 329% 369% 586% 481% 373%

Taulukko 2. MOVE-mittaus 2024 (Opetushallitus)
*Tulokset kunnista, joiden otoskoot ovat riittdvan suuret julkiseen raporttiin

Pojat

35,9 %\
33,5 %\

Porvoo
Tytot Yht. Pojat
36 % 35 %

464% 419%

Ita-Uusimaa

Tytot

36.9 %~y
44,5 % W

Pukkila
Tytot Yht. Pojat
545% 588% 356 %
27,3 %

. [tZ UUSIMAA
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Yht.

36.4 %y
389% W

Sipoo

Tytét  Yht.
338% 348%
318% 29,5%
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

Lasten ja nuorten ravitsemus ja

suunterveys

[td-Uudellamaalla joka viides 2-6 —vuotias on ylipainoinen tai lihava (v. 2023).
Maara on kasvussa edellisvuoteen verrattuna ja on yli maan keskiarvon (koko
maa 19,4 %). 7-12 —vuotiaista 21,7 % on ylipainoisia tai lihavia (v. 2023, koko
maa 22,3 %). Maara on hieman vahentynyt vuodesta 2022. Itd-Uudellamaalla
ylipaino tai lihavuus on 2-16 —vuotiaista selvasti yleisempaa pojilla. (Sotkanet.)

Ylakoululaisista 22,4 % on ylipainoisia tai lihavia (v. 2023, koko maa 23,5 %),
mutta maara on vahentynyt vuodesta 2022. Toisella asteella ylipaino on yleista
22,4 prosentilla ammatillisen koulutuksen opiskelijoista (koko maa 26,9 %) ja
17,8 prosentilla lukiolaisilla (koko maa 17,1 %). (Kouluterveyskysely.)

Kouluterveyskyselyn (2023) perusteella Itd-Uudellamaalla on huoli oppilaiden
koululounaan sydmisestd. Jopa 46 % 8. ja 9. luokan oppilaista, 46,4 %
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 40,4 % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista jattad syomattd paivittdin koululounaan. Ilmié herattaa
huolta erityisesti Sipoon kouluissa.

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen ravitsemusterapeutit ovat ilmaisseet huolensa
siitd, ettd nuorten  syOmishairibtyyppinen oireilu on lisdantynyt.
Ravitsemusterapeutit kokevat, ettd tdman suhteen tarvittaisin enemman
ennaltaehkaisevia toimia yhteistydésséd muiden lapsia ja nuoria kohtaavien
tahojen  kanssa.  Kumppanuustalo  Myétatuulessa  tarjotaan  tukea
syomishairidisille Sydémishairidliiton alueyhdistys Etelan-Sylin toimesta.

Vuonna 2023 69,9 % itduusimaalaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa
kdyneista 12-vuotiaista oli tervehampaisia. Osuus on laskenut vuodesta 2021,
mutta on edelleen koko maan keskiarvoa (57,9 %) selvasti parempi. Alueelliset
erot ovat merkittdvat. Esimerkiksi Sipoossa tervehampaisia oli 90,5 % 12-
vuotiaista, kun Porvoossa vastaava osuus oli vain 47 %. (Sotkanet.)

Suun terveydenhuollossa alle kouluikaiset kutsutaan tarkastukseen 1-, 3- ja 5-
vuotiaana ja koululaiset tarkastetaan 1., 5. ja 8. luokalla, ja 3. luokalla tehdaan
purennan kontrolli. Riskipotilaat kayvat liséksi yksilollisen hoitosuunnitelman
mukaan. 17-vuotiaat eivat saa kutsua, vaan varaavat ajan itse. Odottaville
perheille tarjotaan verkkovalmennusta perhevalmennuksen osana. He voivat
myds varata  maksuttoman  ohjausajan  hoitolaan. [td-Uudenmaan
hyvinvointialueella  toimii  alueellinen  suun  terveyden  edistémisen
asiantuntijasuuhygienisti joka kouluttaa ja kehittdd ennaltaehkédisevaa suun
terveydenhoitoa monialaisessa yhteistydssa. Suun terveyden asioita voi hoitaa
myo6s sahkdisesti HyVa-digipalvelun kautta, jossa kasitellddn oirearvioita ja
annetaan neuvontaa etayhteydelld hammashoitajan sekd suuhygienistin
toimesta. Lisda HyVa-digipalvelusta mydhemmin tydikaisten osiossa.

Suun terveydenhuollossa ja kotoutumisen sosiaalipalveluissa havaittiin, ettd
maahanmuuttajataustaiset perheet tarvitsevat tukea suun terveyden
omahoidossa ja tarkastuksiin hakeutumisessa oikea-aikaisesti. Ita-Uudenmaan
hyvinvointialue jarjesti syksyllda 2024 kolme maahanmuuttajaperheille
suunnattua suunterveyden ja terveellisen ravitsemuksen tapahtumaa, joihin
osallistui yhteensa 51 henkil6a.
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

Kouluterveyskyselyn (2023) perusteella mielenterveyden haasteet, erityisesti
nuorten ahdistuneisuus, aiheuttavat huolta It&-Uudenmaan alueella. 8. ja 9.
luokan oppilaista 23,6 % (koko maa 21,4 %) on kokenut vaikeaa tai kohtalaista
ahdistuneisuutta. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta luku on 23,0 %
(koko maa 21,1 %) ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
osalta 17,7 % (koko maa 18,0 %). Huomioitavaa on, etta kaikkien ikaryhmien
osalta tyttéjen osuus on poikiin verrattuna suurempi. 8. ja 9. luokan oppilaiden
osalta ahdistuneisuus on lisdantynyt aiempaan kouluterveyskyselyyn (2021)
verrattuna, samoin ammatillisen oppilaitoksen vastaajilla. Vastaavasti lukiolaisilla
ahdistuneisuus nayttda hieman vahentyneen aiempaan kouluterveyskyselyyn
verrattuna.

Kouluterveyskyselyn mukaan myds positiivisen mielenterveyden kokemukset
ovat vahentyneet 8. ja 9. luokkalaisilla ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla.
Ammattioppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla positiivisen mielenterveyden
kokemukset puolestaan ovat hieman kasvaneet. Positiivisen mielenterveyden
kokemusten osalta myds tyttdjen ja poikien kokemukset eroavat merkittavasti
toisistaan.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista 8. ja 9. luokan tytdistd vain 10,3 % (koko
maa 13,4 %) on kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd kahden viimeisen
viikon aikana. Poikien osuus on vastaavasti ollut 31,5 % (koko maa 32,0 %).
Myds lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla tyttdjen ja poikien ero on suhteessa vastaavalla tasolla.

Mielenterveyttd edistavaa tyétd tehdadn monitasoisesti niin kunnissa kuin
hyvinvointialueella. Opiskeluhuollolla on merkittdva rooli ennaltaehkdisevassa
ty6ssa. Taman lisaksi Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella kehitetdan aktiivisesti
lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluita. Vuonna 2024 Nuorten
mielenterveys- ja pdaihdepalveluyksikkd Zemppi kaynnisti toimintansa
vastaamaan lisdantyneeseen hoidontarpeeseen 13-21-vuotiaiden nuorten
mielenterveyteen ja paihteidenkdyttéon liittyvissd ongelmissa. Suurin syy
palveluihin hakeutumiseen on ollut ahdistuneisuus. Lokakuussa 2024 yli 65 %
uusista asiakkaista hakeutui palveluihin ahdistuneisuuden vuoksi. Zempissa
tyoskentelee 12 tydntekijan moniammatillinen tiimi, ja vuoden 2024 aikana
ammattilaiset ovat kouluttautuneet aktiivisesti vaikuttavien menetelmien
kayttoon. Terapiat etulinjaan — toimintamallin avulla ammattilaisten osaamista on
vahvistettu myds muissa palveluissa vastaamaan lisdédntyneeseen tuen
tarpeeseen lasten ja nuorten mielenterveyden haasteisiin liittyen. Alueelle on
luotu nuorten psykososiaalisen tuen hoidonporrastus.
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

Indikaattori Ita-Uusimaa Koko maa Muutos

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista (ind. 328) 23,6 21,4

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17,7 18,0
(ind. 346)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (ind. 337) 23,0 21,1
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan 22,8 25,3

oppilaista (2017-) (ind. 4715)

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana, % ammatillisen 27,7 25,0
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (ind. 4716)

/ N/ /N

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2. 20,5 22,5
vuoden opiskelijoista (2017-) (ind. 4717)

Taulukko 3. Lasten ja nuorten mielenhyvinvointi (Sotkanet 2023). . /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
Octra NYLAND | Vaifirdsomrade



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/346
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/346
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/337
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4715
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4715
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4716
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4716
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4717
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4717
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza1iM-01rW0NjQptDbSMwQA&region=s07MtDbxAQA=&year=sy5zsdY1AgA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus lta-
Uudenmaan alueella

30
25 23,6 24,2
21,9 23
20 17,7
14,8 14,8
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5
0
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
luokan oppilaista ja 2. vuoden opiskelijoista ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
m 2019 2021 m2023

Kaavio 7. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % (Sotkanet 2023).
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus lta-
Uudenmaan alueella vuonna 2023
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
luokan oppilaista ja 2. vuoden opiskelijoista ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

36,1

m Pojat © Tytot

Kaavio 8. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % (Sotkanet 2023).
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza1iM-01rUEAA==&region=s04ztNY18QEA&year=sy5zsdY1AgA=&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

Lasten ja nuorten pai
riippuvuudet

Nuorten huolta herattéava paihteidenkayttd, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttdé
seka rahapelaaminen ovat lisdantyneet Ita-Uudenmaan alueella
kouluterveyskyselyn (2023) mukaan ja on yleisempaa koko maahan ja muihin
Uudenmaan alueisiin verrattuna. Erityisesti sdhkdsavukkeiden ja uusien
nikotiinituotteiden kayttd ovat lisdantyneet merkittéavasti, ja ilmié nakyy jo
alakouluissa. Kouluterveyskyselyn mukaan 6,3 % (koko maa 5,5 %) alakoulun 4.
ja 5. luokan oppilaista on kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
vahintaan kerran. Uutena ilmiéna alueelle on rantautunut myoés ilokaasun kaytto,
joka valtakunnallisena huolena on nayttaytynyt pidempaan. Samaan aikaan kuin
kannabiksen ja muiden laittomien huumeiden kokeilukerrat seka
humalahakuinen alkoholinkdyttdé ovat lisddntyneet, on myds raittiiden (ei kayta
alkoholijuomia) osuus lahtenyt laskuun.

8. ja 9. luokan oppilaista 11,9 % (koko maa 7,7 %) on kertonut
kouluterveyskyselyssd huolta herattdvastd paihteidenkaytdsta, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytésta tai rahapelaamisesta. Vastaava luku lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla on 10,6 % (koko maa 7,2 %) ja ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 23, 8 % (koko maa 18,2 %).

Myds rahapelaaminen on alueella yleisempaad kuin muualla Suomessa.
Viikoittainen rahapelaaminen on liséantynyt kaikissa ikédryhmissé vuoteen 2021
verrattuna. Itd-Uudenmaan alueella 8. ja 9. luokan oppilaista 6,9 % (koko maa
52 %) pelaa viikoittain rahapelejd. Luku on toiseksi suurin kaikista
hyvinvointialueista, vain Ahvenanmaalla pelataan rahapeleja enemman. Myods
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat, 8,8 % (koko maa 6,7 %), pelaavat alueella
rahapeleja enemman kuin muualla Suomessa. Lukiolaisten osalta luku on

hteiden kiytté ja

Lasten ja nuorten paihteidenkayttdén puuttuminen ja péaihdehaittojen
ehkaiseminen ja vahentdminen ovat pitkdjanteistd tyota, jota suunnitellaan
yhdyspinnoilla ja toteutetaan aktiivisesti niin hyvinvointialueen, kuntien kuin
myds jarjestdjen toimesta.

Loppuvuodesta 2023 Itd-Uudenmaan hyvinvointialue jarjesti yhteistydssa
Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin kanssa lasten ja nuorten
huoltajille suunnatun webinaarin sahkdsavukkeisiin ja uusiin nikotiinituotteisiin
littyen. Webinaari kerasi yhteensa Iahes 600 kuulijaa. Sen lisdksi tallennetta on
katsottu Itd-Uudenmaan alueella yli 300 kertaa. Webinaarin tavoitteena oli
tarjota ajankohtaista tietoa Uudenmaan alueen huoltajille ja nuorille ilmiédn
littyen. Tietoutta paihdehaitoista on pyritty lisddmaan myds muilla viestinnan
keinoilla. Ehkaisevan paihdetyon teemoista on viestitty muun muassa somessa
seka ilmoitustauluilla paikoissa, joissa nuoria tavataan.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on koulutuksellisin keinoin pyritty vastaamaan
myds lasten ja nuorten pdihteidenkdyttéon puuttumiseen ja varhaiseen
tunnistamiseen. Syksylla 2024 jarjestettiin koulutusta paihteiden ja pelaamisen
puheeksiotosta ja mini-interventiosta nuorten kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille. Puheeksioton ja varhaisen tunnistamisen liséksi muun muassa
mielenterveytta edistavin menetelmin voidaan ehkaista paihdehaittoja.
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Lapsuusajan haitallisten kokemusten

vaikutus hyvinvointiin

Lapsuusajan haitallisilla kokemuksilla (ACE), muun muassa laiminlyénnilla,
vakivallalla sekd perheen monimuotoisilla ongelmilla, kuten vanhempien erolla,
paihteidenkaytdélla tai mielenterveyden ongelmilla on pitkékestoisia ja moninaisia
vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. (THL 2020.)

[td-Uudenmaan alueella vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan 17,3 %
(koko maa 15,8 %) 4. ja 5. luokan vastaajista on kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten toteuttamaa fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana.
8. ja 9. luokan oppilaista vastaava luku on 14,1 % (koko maa 12,3 %), kun taas
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuus on 7,3 % (koko maa 7,6 %) ja
ammattioppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden 6,8 % (koko maa 6,9 %).
Ala- ja ylakoululaisten osalta luku on noususuuntainen.

Henkisen vakivallan kokemuksen osalta luvut ovat vield korkeampia. Jopa 31,3
% (koko maa 27,7 %) 4. ja 5. luokan oppilaista ja 36,6 % (koko maa 30,6 %) 8. ja
9 . luokan oppilaista on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten toteuttamaa henkistad vakivaltaa. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista vastaava luku on 22,9 % (koko maa 22,9 %) ja lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 35,8 % (koko maa 30,7 %).

My6s seksuaalivakivallan kokemukset ovat yleisid ja erityisesti poikien osalta
lisdantyneet. Kouluterveyskyselyn mukaan 4,4 % (koko maa 3,4 %) 4. ja 5.
luokan oppilaista on kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista
koskettamaan. Luku on suurin kaikista hyvinvointialueista. 11,0 % (koko maa 9,1
%) 8. ja 9. luokan oppilaista on kokenut seksuaalivékivaltaa, vastaava luku lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista on 9,8 % (koko maa 8,0 %) ja ammatillisen

Vuonna 2024 alueen lastensuojeluilmoitusten toiseksi vyleisin syy ol
kasvatuksesta vastaavan paihteidenkayttdé ja kolmanneksi yleisin syy oli
kasvatuksesta vastaavan psyykkinen terveydentila. Altistuminen vékivallalle oli
puolestaan seitsemanneksi yleisin syy lastensuojeluilmoituksen tekoon.
Naiden syiden osalta voidaan todeta, ettd lukema on nousujohteinen. Erityisesti
syksyn 2024 aikana lahisuhdevakivaltaiimi® on nayttaytynyt aiempaa
yleisempana lapsiperheiden asiakasohjauksen nakodkulmasta. (ltd-Uudenmaan
hyvinvointialue 2024.)

Syksylla 2024  Ita-Uudenmaan hyvinvointialueelle  on koulutettu
lahisuhdevakivallan avainhenkil6ita, joista osa tydskentelee lasten-, nuorten ja
perheiden palveluissa. Lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja systemaattinen
puheeksiotto ovat merkittdvassa osassa vakivallan ehkaisya. Taman liséksi
alueella tulee tarjota oikea-aikaisia ja riittavid palveluita vakivallan kaikille
osapuolille. Itd&-Uudenmaan hyvinvointialue tekee tiivistda yhteisty6ta
Vékivaltatybn avopalvelu Paasin kanssa, joka tarjoaa vékivaltatydn
interventioita vakivallan kokijoille, tekijoille ja vakivallalle altistuneille lapsille.
Jarjestd tuottaa myds Lasten kaltoinkohtelun katkaiseminen — ohjelmaa, jossa
tydskennellddn koko perheen kanssa. Ohjelmaa tuotetaan hyvinvointialueen
myo6ntamalla jarjestdavustuksella.
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Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
toteuttama henkinen tai fyysinen vakivalta Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueella
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Seksuaalivakivallan kokemukset lapsilla ja
nuorilla

Indikaattori Ita-Uusimaa Koko maa Muutos
Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana, % 4. ja 5. 4.4 3,4

luokan oppilaista /
Kokenut seksuaalivékivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 11,0 9,1 /
Kokenut seksuaalivdkivaltaa vuoden aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 94 10,2

opiskelijoista \
Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,8 8,0 \

Taulukko 4. Seksuaalivakivallan kokemukset (Sotkanet 2023).
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Nuorten syrjaytyminen

NEET-tilanteessa olevalla nuorella tarkoitetaan yleisesti kdytetyn maaritelman
mukaan 15-29-vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia, jotka ovat opintojen ja
tydmarkkinoiden ulkopuolella, eivat ole suorittamassa ase- tai siviilipalvelusta
eivatkd ole elakkeelld. Heidan eldmantilanteensa vaihtelee - kuitenkin
syrjaytymisen riskitekijat ovat selvasti muita vastaavan ikaisia yleisempia. (THL
2022.)

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella syrjaytymisriskissé olevia 18-24-vuotiaita ol
18,9 % vastaavan ikaisistd nuorista (koko maa 16,6 % v. 2023). Maard on
kasvanut vuodesta 2022 (15,7 %). Kunnista Askolassa (18,2 %), Loviisassa (20,5
%), Porvoossa (19,6 %), Lapinjarvellda (21,4 %) ja Myrskylassa (22,8 %) on
syrjiaytymisriskissd olevia nuoria edelleen paljon suhteessa koko maan
keskiarvoon. (Sotkanet, 2023.)

Suomen Nuorisoty6n tilastojen (2023) mukaan I[td-Uudenmaan kunnissa on
hyvat nuorisotoimen resurssit ja nuorisopalvelujen saatavuus. Esimerkiksi
etsivaa nuorisotydta on joka kunnassa. Hyvinvointialue tekee yhteisty6ta kuntien
nuorisotoimen kanssa muun muassa jalkautumalla nuorten Ohjaamoihin. My6s
poliisilaitoksen sosiaaliohjaaja tekee tiivistd yhteisty6td nuorisotoimen kanssa
nuorisorikollisuuden ehkaisemisen nakdkulmasta.

Alueellisessa  opiskeluhuollon  yhteistydryhmassd sekda kuntien ettd
hyvinvointialueen  opiskelijoiden kanssa tydskentelevien ammattilaisten
yhteiseksi huolenaiheeksi on tunnistettu koulupudokkaat. Yhteistytssa

pohditaan, miten oppilaiden ja opiskelijoiden poissaoloja voidaan ehkaistd ja
tukea oppilaita ja opiskelijoita poissaoloja aiheuttavien hyvinvoinnin haasteiden
kanssa. Koulujen ja opiskeluhuollon yhteisty6td vahvistetaan jalkauttamalla
l&snaolon tukemisen mallia Itd-Uudenmaan alueen oppilaitoksiin.

Nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa osallisuudella ja osallisuuden kokemuksen
vahvistamisella on tarkea merkitys. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan
71,2 % (koko maa 74,4 %) itduusimaalaisista 8. ja 9. luokan oppilaista koki
pystyvansa vaikuttamaan oman eldmansa kulkuun. ltduusimaalaisista 8. ja 9.
luokan tytoistd vain 63,7 prosenttia koki pystyvansd vaikuttamaan oman
elamansa kulkuun (2023). Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueen ammattilaisille
suunnatun ilmidtietokyselyn vastauksissa nékyy huoli nuorista ja heidan
vuorovaikutustaidoistaan. Kyky hoitaa omia asioita ja kohdata ihmisia on
heikentynyt monilla, mikéa johtaa palveluiden ulkopuolelle jaamiseen.

WHO:n raportin mukaan osallistuminen kulttuuri- ja taidetoimintaan vaikuttaa
ihmisen subjektiiviseen kokemukseen hyvinvoinnistaan. Hyvinvointivaikutukset
ovat tulleet esiin, oli henkild itse osallistunut toimintaan omasta aloitteestaan tai
jos hédnet oli ohjannut kulttuuritoiminnan pariin ammattihenkild. Sosiaalinen
vuorovaikutus taiteen parissa voi vahentda yksindisyyttd ja sosiaalisen tuen
puutetta, jotka ovat molemmat yhteydesséd kognitiiviseen heikkenemiseen,
mielenterveyden sairauksiin ja ennenaikaiseen kuolemaan. (Fancourt & Saoirse
2019.) Porvoossa toimii Kulttuuripaja Kosmos, jonka toiminta on suunnattu 18-
35-vuotiaille. Toiminta on Itd-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry:n
alaista. Kulttuuripajatoiminnan tavoitteena on luoda yhteis6 ja tarjota osallistujille
luovaa ja yhdistdvaa ryhmatoimintaa seké tukea ihmisia eri elamanvaiheissa ja
sosiaalisten taitojen kehittdmisessa. Toiminnassa keskitytddn osallistujien
voimavaroihin, vahvuuksiin ja uuden oppimisen mahdollisuuksiin. Kulttuuripaja
Kosmosta tuodaan tutuksi hyvinvointialueen nuorten aikuisten kanssa
tydskenteleville ammattilaisille muun muassa séahkdisen Tarmoa palvelualustan

kautta. v /m UUSIMAA
O<traz NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade



Lasten ja nuorten palvelutarve

Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittavyys 4-vuotiailla oli vuonna
2022 63 % (koko maa 54,9 %)(Sotkanet). Vuoden 2024 aikana neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa  on luotu  yhtendinen  terveystarkastuksista
poisjaaneiden tuen tarpeen selvitys —toimintatapa. Lisédksi tavoitteena on
alueellisesti yhtenadinen kaytantd siitd, ettd laajassa terveystarkastuksessa
kdydaan aina lapi 4R-malli eli rutiinit, rajat, ruutuajat ja someinfo seka
ruokailutilanteet.

[td-Uudenmaan  hyvinvointialueella vuoden 2023 kouluterveyskyselyyn
vastanneista 4. ja 5. luokkalaisista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi koki 12,3 % vastaajista. Vastaava osuus oli 8. ja 9. luokkalaisilla 31,5
%, ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla 30,1 % ja lukiolaisilla 29 %. 8. ja 9.
luokkalaisten prosenttiosuus on hyvinvointialueiden vertailussa suurin.

Tyytyvaisyys elamaan nayttda heikkenevan siirryttdessa alakoulusta ylakouluun
ja etenkin tyttjen kohdalla. Vuonna 2023 4. ja 5. luokan tyttéjen tyytyvaisyys
elamaan oli 90,3 %, kun 8. ja 9. luokan tytdista vain 46,8 % oli enda tyytyvainen
elamaan. Toisen asteen oppilaitoksissa noin joka toinen tytté on tyytyvainen
elamaansa. Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan 8,5 % itduusimaalaisista 8. ja 9.
luokan oppilaista koki olevansa koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, kun
vastaava osuus koko maassa oli 7,9 %.

Noin joka kolmas (32,3 %) itduusimaalainen ylakoululainen kavi THL:n
kouluterveyskyselyn mukaan (2023) kouluterveydenhoitajalla muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana. Samaisen kyselyn mukaan 59,9 % 8.
ja 9. luokkalaisista koki helpoksi paasyn koulun terveydenhoitajan vastaanotolle,
mutta 27 % 8. ja 9. luokkalaisista ei kokenut saaneensa tukea ja apua
hyvinvointiinsa  kouluterveydenhoitajalta, vaikka olisi tarvinnut. THL:n
tiedotteessa vuoden 2023 kouluterveyskyselyiden koko maan tuloksiin viitaten
todetaan, ettd runsas palveluiden kayttd kertoo palvelujen hyvasta
saatavuudesta, mutta myos lasten ja nuorten runsaasta tuen tarpeesta.

Valtakunnallisena ilmiéna on tunnistettu, ettd lapset ja nuoret hakeutuvat
opiskeluhuoltopalveluihin aiempaa syvempien ja monimutkaisempien tuen
tarpeiden vuoksi, joihin vastaamiseksi tarvitaan useamman ammattilaisen tukea,
useampia kayntikertoja ja intensiivisempaa tukea. Haaste on siina, ettd miten
opiskeluhuoltopalvelut kykenevat hoitamaan tama lisdksi myds ehkaisevan
tydnsa ja tarjoamaan palveluja kaikille niita tarvitseville. (THL 2024.)
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Lasten ja nuorten palvelutarve

Itd&-Uudenmaan  hyvinvointialueella  koulupsykologien ja  koululdékérien
rekrytointi on ollut vaikeaa. Ita-Uudenmaan ilmidtietokyselyssd (2024)
ammattilaiset totesivat koulupsykologien puutteen vaikeuttavan nuorten
ongelmien havaitsemista ja hoitamista. My6s Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen
sosiaalisessa raportoinnissa on kirjattu huoli lasten ja nuorten koulupsykologien
tarpeesta.

THL:n opiskeluhuoltopalvelujen seurantaraportin  (2024) mukaan 82 %
vastaajista  koki It&-Uudenmaan  hyvinvointialueen  psykologipalvelujen
saatavuuden heikentyneen jonkin verran tai huomattavasti lukuvuoden 2023-
2024 aikana. Vastaajat olivat opiskeluhuollon asiakasty6ta tekevia ammattilaisia.
Seurantaraportti osoittaa, ettd psykologitilanne on myds valtakunnallisesti
haastava. Hyvinvointialueet tuottavat  psykologipalveluita  paljon ns.
ostopalveluna. Seurantaraportissa perusopetuksen psykologit raportoivat
kayttavansd keskimaarin lahes puolet tybajastaan oppimisvaikeuksien ja
oppimisen tuen suunnitteluun. Saatavuutta heikentdd myds opiskelijoiden
pitkdkestoisemmat ja intensiivisemmat tuen tarpeet, jolloin asiakasmaarat
nayttdvat vahenevat, mutta yksildbkohtaisen tydn maara pysyy samana.
(Hietanen-Peltola ym. 2024.)

Opiskeluhuoltoa on vahvistettu muun muassa psykologiostopalveluiden ja
psykiatristen sairaanhoitajien avulla seka tehty suunnitelmaa psykologien
sijoittumiseen alueella. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella on vuoden 2025
loppuun asti kaynnissad valtion tukema hanke, jossa kehitetdan ja tarjotaan
varhaisen vaiheen tukea neuropsykiatrisesti oireilevalle lapselle tai nuorelle ja
hanen perheelleen, sekd kehitetddan ADHD-diagnostista palveluketjua, niin
esikoulu- kuin peruskouluikaisille lapsille.

Lasten ja nuorten hyvinvointia kasitellddn monialaisesti muun muassa kuntien
lasten ja nuorten hyvinvointiryhmissd, alueellisessa opiskeluhuollon
yhteistyéryhmassa ja oppilaitoskohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa.
Alueellisessa opiskeluhuollon yhteistyéryhmassd on kasitelty muun muassa
ldsndolon tukemisen mallia poissaolojen vahentamiseksi ja opiskelun
tukemiseksi seka kriisisuunnitelmaa kriisitilanteiden ennaltaehkaisemiseksi,
niihin varautumiseksi ja jalkihoidon jarjestamiseksi.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi

Ita-Uudenmaan lapset ja nuoret suhteessa koko maan lapsiin ja nuoriin vuonna 2023
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Poikien ja tyttojen tyytyvaisyys elamaan
Ita-Uusimaa vuosi 2023
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Tyoikaisten elintavat aiheuttavat huolta Ita-
Uudellamaalla. Yli puolet yli 20-vuotiaista liikkuu
terveysliikuntasuosituksiin nahden lilan vahan ja

diabetekseen liittyvia kaynteja on Ita-Uudellamaalla
enemman kuin koko maassa keskimaarin.

Paihteet, riippuvuudet ja lahisuhdevakivallan
kokemukset ovat riskina mielenterveyden
heikkenemiselle. Tyoikaisten psyykkinen

kuormittuneisuus on lisaantynyt ja etenkin korkeasti
koulutetut kokevat enenevassa maarin etteivat jaksa
tyoskennella elakeikaan asti.

Tyottomyys ja taloudelliset haasteet heikentavat
asukkaiden hyvinvointia ja lisdavat palveluiden
tarvetta. Elintapaohjausta, ty6ttomien
terveystarkastuksien prosessia ja neljan tuulen
toimintamallia kehitetaan tyoikaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi.
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Tyoikaiset Ita-Uudellamaalla

Vuonna 2023 Ita&-Uudenmaan asukkaista 51,2 prosenttia on 25-64-vuotiaita
tyoikaisia. Tyollisia oli 45,1 prosenttia 15-74-vuotiaasta vaestosta (koko maa
43,1 %). 33 prosenttia yli 20-vuotiaista itduusimaalaisista on saanut korkea-
asteen koulutuksen ja 40 prosenttia keskiasteen koulutuksen. Nama vastaavat
koko maan keskiarvoja. (Sotkanet 2023.)

Vuonna 2023 toimeentulotukea sai 5,8 prosenttia 25-64-vuotiaista (koko maa
7,5 %). Yleista asumistukea sai Itd-Uudellamaalla vuonna 2023 7,9 prosenttia
asuntokunnista (koko maa 14,2 %). Vuoden 2023 tilastojen jalkeen
sosiaaliturvaan on tehty leikkauksia Suomen hallituksen toimesta.
Hyvinvointialueen tyontekijoille tehdyn ilmittietokyselyn vastauksista ilmenee
huoli tydikaisten toimeentulohaasteista ja taloudellisesta pahoinvoinnista.

[t&-Uudenmaan asukkaiden taloudellisen tilanteen heikentyminen nékyy myés
ruoka-apua tarvitsevien maaran kasvuna. Itd-Uudellamaalla jarjestetaan
havikkiruokajakoa ja yhteisruokailuja yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien,
seurakuntien ja jarjestdjen kanssa. Ruoka-aputapahtumiin jalkautuva sosiaality®
raportoi, ettd ruoka-avussa kohdattujen asukkaiden paaasiallinen ohjauksen
tarve vuonna 2024 liittyi talous- ja asumisasioihin.

33,6 prosenttia 20-64-vuotiaista kokee terveydentilansa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi (2022; koko maa 32,7 %). Tarkasteltaessa perusterveydenhuollon
l[dakarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyitd diabetekseen liittyvia
kdynteja on Itd-Uudellamaalla suhteessa enemman (4,1 %) kuin Suomessa
keskimaarin (2,8 %). (Sotkanet.)

Terve Suomi-tutkimus on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttama
tutkimus, jossa selvitetddn Suomen aikuisvdestdon (20 vuotta tayttaneet)
hyvinvointia, terveydentilaa ja palvelukokemuksia. Kyselytutkimus toteutettiin
vuoden 2022 syyskuun ja vuoden 2023 maaliskuun valisena aikana. Seuraavat
tulokset saadaan vuoden 2025 aikana. Terve Suomi -tutkimuksen (2022)
mukaan noin joka neljas itduusimaalainen kokee saaneensa riittamattomasti
laakarin vastaanottopalveluita ja tilanne on heikentynyt edellisesta (2020)
kyselystd. Vuonna 2022 jopa 79 % aikuisvaestdstd koki esteitd ja huolia
sahkdisten palveluiden kaytossa.

Vuonna 2023 Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueella kaynnistettiin HyVa-digi-
palvelu, joka tarjoaa séhkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluita. Seka HyVa-digin
seurantaluvut, ettd vuonna 2024 toteutettu ilmidtietokysely ammattilaisille
kertovat, ettd palvelu on otettu hyvin vastaan ja asiakkaat ovat olleet tyytyvaisia.
HyVa-digi madaltaa yhteydenoton kynnystd ja palvelun saanti on sujuvaa.
Pelkastaan joulukuun 2024 aikana HyVa-digin chattiin tuli 2424 yhteydenottoa ja
tyytyvaisyys palveluun oli joulukuussa 4,74/5. Paaasiassa HyVa-digia kayttavat
15-49-vuotiaat, mutta vuonna 2024 jopa 130 yhteydenottoa tuli yli 85-vuotiailta.
(IU hva 2024.)
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Litkunta tyoikaisten tyo- ja toimintakyvyn

tukena

Liikunnalla on runsaasti myoénteisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen. Liikunnan harrastaminen auttaa nukkumaan paremmin,
se parantaa koettua eldménlaatua sekd muun muassa muistia ja
ongelmanratkaisukykya. Liikunta auttaa myo6s stressinhallinnassa ja lievittaa
ahdistusta. (THL 2024.)

Itd&-Uudenmaan 20 vuotta tayttdneistd keskitason koulutuksen omaavista
asukkaista 56,9 % liikkuu terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan (koko
maa 55,3 %). Korkean koulutuksen omaavista 20 vuotta tayttaneista jopa 57,8 %
liikkuu terveysliikuntasuosituksiin ndhden liilan véhan ja vahanliikkuvien maara
on téssa koulutusryhmassa kasvussa. (Sotkanet 2022.)

Itd-Uudellamaalla 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia kokevien
osuus 20-64 —vuotiaista on 11 % kun vastaava luku koko maassa on 9,7%.
Perusterveydenhuollossa liikuntaan liittyvdd neuvontaa ja ohjausta saa
kirjattujen tilastojen mukaan vain alle 1 % perusterveydenhuollon asiakkaista.
(Sotkanet 2022.)

Kunnat jarjestavat mm. painonhallintaa tarvitseville, ty6ttomille sekd opiskelun
ulkopuolelle oleville nuorille liikkkumisryhmiéa. Opiskelun ulkopuolelle ja&vien
nuorten seka erityisesti painonhallintaa tarvitsevien kohdalla
likkumisryhméatoiminnan tehostamisella saattaisi olla edullisia vaikutuksia.
Liikkumattomuus on yksi It4-Uudenmaan alueellisten HYTE-neuvotteluiden 2024
huolta aiheuttava ilmio.

Itd-Uudellamaalla toimii alueellinen liikuntaverkosto, jossa koollekutsujana toimii
kunta. Liikuntaverkostossa on edistetty hyvinvointialueen ja kuntien
likuntaneuvonnan yhteisty6td. Kuntien ja hyvinvointialueen liikuntaneuvonnan
kumppanuussopimuksia laaditaan parhaillaan. Liikuntaverkostoon kuuluu myés
jarjestdéedustus.

Itd-Uudenmaan sosiaali- ja terveydenhuollossa on aloittanut elintapaohjauksen
moniammatillinen tydryhma, joka tydstda elintapaohjauksen kasikirjaa
hyvinvointialueen ammattilaisten tyén tueksi. Liikkunnan puheeksiotto ja ohjaus
liikuntaneuvontaan ovat esimerkkeja kasikirjan aiheista.
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Tyoikaisten fyysinen toimintakyky ja

litkkkumisen mahdollisuudet

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia kokevien
osuus, % 20-64 —vuotiaista (2022)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahén liikkuvien osuus,

% 20 vuotta tayttéaneistd, koulutusryhmittain (2022)

Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, % perusterveydenhuollon

asiakkaista (2022)

Kunnan jarjestamat liikkkumisryhmat Ita-Uudellamaalla mm.
opiskelun ulkopuolella oleville nuorille
painonhallintaa tarvitseville (2022)

11%

Matala 62,6 %
Keskitaso 56,9 %
Korkea 57,8 %

0,94 % (uusi, ei vertailua)

77

11

\/ ¥/

Taulukko 5. Aikuisvaeston fyysinen toimintakyky ja likkumisen mahdollisuudet (Sotkanet, THL: Avohilmo; 2022).

9,7%
Matala 63,1%
Keskitaso 55,3 %
Korkea 53,9 %
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Ravitsemuksella ja elintapaohjauksella

hyvinvointia tyoikaisi

Ravitsemusterveys on hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ravitsemuksen
keinoin eri iké- ja vaestéryhmissa. Menetelmien tulee perustua tutkittuun tietoon
ja hyviin kaytantéihin. Ohjauksen tarkeimpana tavoitteena on asiakkaan
pystyvyyden tunteen vahvistaminen tuomalla esiin asiakkaan vahvuudet ja
kohdentamalla elintapamuutokset asiakkaan tilanteen ja voimavarojen mukaan.
(Ruokavirasto 2023.)

Ravitsemusterveyden edistadmiselld pyritddn muun muassa:
parantamaan tyoikaisten tyo- ja toimintakykya

lisddamaan terveytta ja hyvinvointia sekd kaventamaan vaestéryhmien valisia
terveyseroja

ehkaisemaan sairauksia

tukemaan painonhallintaa

tunnistamaan  varhaisessa vaiheessa ravitsemusriskit (vajaa- ja
virheravitsemus) ja puuttumaan niihin oikea-aikaisesti
tukemaan sairauksien ravitsemushoitoa

Ruokaviraston (2023) mukaan merkittdvd osa ravitsemusterveyden

edistamisestd tapahtuu sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella. Hyvinvointia
edistavia ruokailutottumuksia  tulee  edistaa esimerkiksi nuorten
tyOpajatoiminnassa, jarjestdjen kurssi- ja ryhmatoiminnassa, asumispalveluissa
seka osana koulujen ruokakasvatusta ja kotitalousopetusta.

lle

Ita-Uudellamaalla ravitsemusterveyteen liittyva ilonaihe on, ettd 20-64-vuotiaat
sydvat kasviksia, marjoja ja hedelmid useita kertoja paivassa ja useammin kuin
koko maassa keskimaarin. Huolta aiheuttavat sen sijaan mm. lihavuus, joka on
noususuuntainen korkeakoulutuksen omaavilla, sekd yha lisddntyvd maara
tyypin 2 diabeetikkoja. (Sotkanet 2022.)

Alueen sosiaali- ja terveydenhuollossa on perustettu ravitsemustydryhma, jonka
tehtdvana on alueellisen ravitsemushoitokasikirjan luominen ammattilaisten tyén
tueksi. Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden keskiselld alueella
toimii kaksi ravitsemusterapeuttia, jotka palvelevat [d8hinnd omaa aluettaan.
Ravitsemusterapiaa hankitaan my6s ostopalveluna. Alueella on nimettyja
yksikkdkohtaisia ravitsemusvastaavia, joiden rooli on valittdd tietoa omaan
yksikk6dnséa ravitsemuskasikirjan aiheista. Ravitsemusterapian kriteereitéd on
tasmennetty ja naita tulee vield tyostda yhdessa erikoissairaanhoidon kanssa.
Kriteereista tullaan jarjestamaan henkildstolle koulutusta.

Alueen maahanmuuttajille on syksyllda 2024 jarjestetty kohdennettuja
infotilaisuuksia ravitsemuksen seka suunterveyden teemoista. Naistd saatu
palaute on ollut positiivista ja tilaisuuksia on tarkoitus jatkaa ja edelleen kehittaa
vuonna 2025, myds yhdessa muiden HYTE-toimijoiden kanssa.
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Ravitsemuksella ja elintapaohjauksella

hyvinvointia tyoikaisi

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan mukaan ravitsemusterveyteen liittyvan

elintapaohjauksen tavoitteena on tukea hyvinvointia edistavien
ruokailutottumusten  sekd  pysyvien  elintapamuutosten  toteutumista.
Elintapaohjaus on keskeinen osa ennaltaehkdisevédd terveydenhuoltoa.

(Ruokavirasto 2023.) Elintapaneuvonnalla (likunta- ja ravitsemusneuvonta)
voidaan osin viivastyttdd ja ehkaistd 2-tyypin diabeteksen ilmaantuvuutta.
Tilastotiedon mukaan Kaypa hoito-suosituksen mukainen elintapaneuvonta
tyypin 2 diabetesriskissa olevalle toteutuu heikosti [td-Uudellamaalla.

Elintapaohjaus tarkoittaa yksildiden tai ryhmien tukemista mydnteisten
elamantapamuutosten tekemisessa. Sen onnistuminen edellyttdd yhteisty6ta
hyvinvointialueiden, kuntien, yritysten, jarjestdjen ja yhdistysten valilla.
Asukkaan nakdkulmasta sujuva elintapaohjauksen palveluketju vaatii selkeda
tyon- ja vastuunjakoa sekd hyvaa tiedonkulkua organisaatioiden kesken. Asukas
osallistuu oman palveluketjunsa suunnitteluun ja palvelujen valintaan, saaden
tarvittavaa tukea paatdksentekoonsa. (STM 2022.)

Hyvinvointialueen  sosiaali- ja  terveydenhuollossa  on perustettu
moniammatillinen elintapaohjauksen tyéryhma jonka tavoitteena on luoda

lle

alueelle yhtenaiset, vaikuttavat elintapaohjauksen toimintamallit sekd tuottaa
ammattilasten tyon tueksi STM:n elintapaohjauksen tarkistuslistan (2022)
teemojen (liikunta, ravitsemus, uni, paihteettémyys, kulttuurihyvinvointi)
mukainen elintapaohjauksen kasikirja. Elintapojen puheeksiotto, ohjaus ja
neuvonta kuuluvat kaikille hyvinvointialueen ammattilaisille.

Hyvinvointialue kehittdd ja yhtendistdd alueellisia hoitopolkuja ammattilaisten
tyon tueksi, esimerkiksi diabeteksen seka lihavuuden hoitopolkuja.
Raskausdiabeteksen digihoitopolku omahoidon tueksi on jo valmis
ja kayttéonotettu. Hoitopolut tulevat 16ytymaan elintapaohjauksen kasikirjasta.

Vuoden 2025 alussa on kaynnistynyt henkildstolle suunnatut hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen infovartit, jotka kasittelevat vaihtelevasti eri HYTE-
teemoja, kuten ravitsemusta ja suunterveytta. Vartit tallennetaan ja tieto jaetaan
myds sovitusti alueen kuntien ammattilaisten hyddynnettévéaksi.
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Ravitsemukseen liittyvat huolenaiheet

Diabetes perusterveydenhuollon ladkérin
avosairaanhoidon vastaanoton kdyntisyyna, %
Kirjatuista kdyntisyista (2023)

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 6
diabetesriskissé oleville Kdypé hoito -suosituksen
mukaisesti (2024) (O=heikoin tulos,

100=paras tulos)

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI > 30kg/m2), Matala 25,5
% 20 vuotta tdytténeistd, koulutusryhmittéin (2022)

Matala 26,3

S\
Keskitaso 18,7 \ Keskitaso 22,7
> 4

Korkea 22 Korkea 19,6

Taulukko 6. Ravitsemukseen liittyvat huolenaiheet (THL, HYTE kerroin 2024, Perusterveydenhuoltotilasto 2023 sekd Sotkanet, Terve Suomi —tutkimus 2022).
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto
vaikuttaa vaeston terveyteen

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytté on merkittdva riski vaeston terveydelle.
Tupakkalain tavoitteena on tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdén loppuminen
vuoteen 2030 mennessa. Terve Suomi — tutkimuksen (2022) mukaan Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueella ty6ikdisen véestdn paivittdinen tupakointi on
ollut laskusuunnassa. 11,0 % (koko maa 11,3 %) 20-64-vuotiaista tupakoi
paivittain. Yleisintd paivittdinen tupakointi on matalan koulutustason véaestolla.
13,9 % (koko maa 13,8 %) matalasti koulutetuista tupakoivat paivittain.
(Sotkanet 2022.)

[td-Uudenmaan hyvinvointialueella kéynnistyi yhteistyd Filha ry:n hallinnoiman
JAPreventNCD-hankkeen kanssa vuoden 2024 alussa. Hankkeen tavoitteena on
nikotiinivieroituskaytanteiden kehittdminen I[t&-Uudenmaan hyvinvointialueella.
Vuoden 2024 aikana Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelle on luotu alueellinen
nikotiinivieroitusprosessi seka perustettu nikotiinivieroitusyhdyshenkiléverkosto.
Nikotiinivieroitusta toteutetaan systemaattisesti alueen terveysasemilla.
Puheeksioton, varhaisen tunnistamisen ja mini-intervention tueksi tullaan
tarjoamaan koulutusta alueen ammattilaisille vuosien 2025-2026 aikana.

Paivittain tupakoivien osuus (%) (ind. 10,0 9,8
4404)
Paivittdin tupakoivien osuus (%), 20 - 11,00 11,3

64-vuotiaat (ind. 4405)

Paivittain tupakoivien osuus (%), 6,9 8,0
keskitason koulutus (ind. 4409)

Paivittain tupakoivien osuus (%), 5,5 5,8
korkea koulutus (ind. 4410)

Paivittain tupakoivien osuus (%), 13,9 13,8
matala koulutus (ind. 4408)

Taulukko 7. Péivittdin tupakoivien osuus, % (Sotkanet 2022.)
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4404
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4409
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4409
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4410
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4410
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4408
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4408
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0CYo3NDG01jUCAA==&region=s07MtDbxAQA=&year=sy5zBgA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

Luonnon hyvinvointivaikutusten hyodyntaminen
sosiaali- ja terveydenhuollossa

Perinteisesti luonto on merkinnyt suomalaisille paljon. Yhteiskunnan muutokset
ovat kuitenkin heikentédneet luontosuhdettamme. lhmisen toiminnalla on ollut
merkittavid vaikutuksia maapallon tilaan. Luonnonvarojen ylikulutus, ympériston
saastuttaminen ja sen haitallinen muokkaaminen uhkaavat monin tavoin
terveyttd ja hyvinvointia kuten myds ihmisten luontokontaktien puute.
Elinymparistdtmme on siis kaupungistunut ja elintapamme ovat muuttuneet.
(Mielenterveystalo.fi, THL 2024.)

Jo lyhytkin luonnossa oleskelu palauttaa stressistd, lisda energiaa ja parantaa
mielialaa. Se voi parantaa myds tehtavistd suoriutumista ja tarkkaavuutta.
Luonnon terveyshyddyt on tunnistettu mielenterveyden lisdksi myds monissa
kansansairauksissa, kuten sydén- ja verisuonisairauksissa. Luonto houkuttelee
myds liilkkumaan, mikd parantaa kuntoa ja auttaa esimerkiksi painonhallinnassa.
(Tyrvdinen 2023.) Luonnosta saatavat hyvinvointivaikutukset alkavat
nopeasti mutta myos pysyvat pitkédan, ja kaikilla tulisi olla yhtaldinen oikeus
kokea nditd vaikutuksia. (Mielenterveystalo.fi, Suomenlatu.fi).

Indikaattoritiedon mukaan I[td-Uudellamaalla koko véaestdé asuu enintddn 1
kilometrin paassa lahivirkistysalueista (Liiteri 2024). Tutkimusten mukaan
luonnon laheisyys elinympdéristéssa vahentdd sairastavuutta ja lisdd myds
onnellisuutta.

Tuore selvitys osoittaa, ettd Suomi voi saada luonnon avulla jopa satojen
miljoonien eurojen vuotuisen hyddyn pelkastdan masennuksen ja tyypin 2
diabeteksen torjunnassa sekd astman la8kehoidossa. Tutkijat ehdottavat

Ympaéristd on yksi hyvinvoinnin osa-alueista Stiglitzin komission mukaan (kuva
1) ja tasté esimerkkina lahiluonnossa liikkumisen mahdollistaminen, turvallisesti
ja esteettomasti. Luonto on yksi kansallisesti kehitteilld olevan digitaalisen
HYTE-palvelualustan teemoista, koska on tarkeda, ettd hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ammattilaiset osaavat ohjata asiakkaita luontoon joko
ohjatun toiminnan kautta tai omaehtoisesti.

Terveysmetsa-toimintamallin ~ avulla  hyddynnetddn ja  mahdollistetaan
lahiluonnossa liikkkumista. Toimintamallia on kehitetty Itd-Uudellamaalla sosiaali-
ja terveyspalveluissa monialaisessa yhteistydssad osana hyvinvoinnin ja
terveydenedistdmistd jo ennen hyvinvointialueen kdynnistymista. Terveysmetsa
tarkoittaa sekd paikkaa ettd asennetta. Terveysmetsd ryhméatoimintamalli
on THL:n arvioinnissa todettu vaikuttavaksi hyvinvointia ja terveytta edistavaksi
toimintamalliksi. Loppuvuodesta 2024 kuntouttavan tyétoiminnan, sosiaalisen
kuntoutuksen sekd mielenterveys- ja paihdepalveluiden ammattilaisia
koulutettin  Terveysmetsa-oppaiksi, osana Kestdvan kasvun hanketta.
Toimintamallin kehittdminen yksikdissd jatkuu kevaalla 2025. Tutkimustiedon
perusteella toimintamalli tarjoaa hyvat mahdollisuudet monialaiseen
yhteiskehittdmiseen.  Luonnon  hyvinvointivaikutuksista  hyotyvat  kaikki
asiakasryhmat iasta riippumatta.

Suomeen kansallista luontoterveysohjelmaa, jonka tavoitteena olisi juurruttaa . !
luonnon terveyshyddyt inmisten arkeen ja osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa. @ /m UUSIMAA
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Kulttuurin merkitys hyvinvointiin

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen yksil6llista tai yhteisoéllisesti jaettua
kokemusta siitd, etta kulttuuri ja taide lisdavat hyvinvointia tai ovat yhteydessa
siihen (TAIKE 2021). Kulttuurin hyvinvointia tukevat vaikutukset ulottuvat lapi
koko ihmisen eldméankaaren. Kulttuurila on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (Backman ym.
2023). Kulttuuri onkin mahdollinen keino vahentda terveyseroja ja vahvistaa
osallisuuden kokemusta. Suomen perustuslaki ja YK:n ihmisoikeuksien julistus
maarittelevat, ettad jokaisella on oikeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin, kehittaa
itsedan ja yhteis6aan niiden avulla sekd mahdollisuus ilmaista itsedéan vapaasti
(kulttuuriset oikeudet).

Kulttuurihyvinvoinnin nykytilaa I[td-Uudellamaalla on selvitetty vuoden 2024
aikana. Terve Suomi —tutkimuksen (2022) mukaan Itd&-Uudenmaan
hyvinvointialueella 26,3 % (koko maa 29,8 %) vastaajista kayttdd kuukausittain
jotain kulttuuripalvelua. Kulttuuripalveluja tarvinneista itduusimaalaisista 33,3 %
(koko maa 21,4 %) kokee, ettéa palveluja ei ole riittdvasti. Etenkin 20-64-vuotiaat
(36,1 %) kaipaisivat lisaa kulttuuripalveluja [ta-Uudellemaalle.
Kulttuuripalveluiden saavutettavuutta tarkasteltaessa jokaisessa Itd-Uudenmaan
kunnassa on kirjasto ja Lapinjarved (43 %) lukuun ottamatta jokaisessa
kunnassa yli puolet asukkaista asuu alle 3 km etaisyydellad kirjastosta (KULTTI
2022). Kirjastot toimivatkin monessa kunnassa kulttuurin kohtaamispaikkoina ja
tarjoavat monipuolisia palveluja.

Kuntien kulttuuripalvelut tarjoavat resurssiensa puitteissa monipuolisesti
palveluja ja kynnystd madalletaan muun muassa silla, ettéd tarjolla on paljon
maksuttomia  kulttuuripalveluja.  Kuntia  kannustetaan viemaan tieto
kulttuuripalveluista hyvinvointialueen Suomen kestdvan kasvun hankkeessa
(RRP) kehitettavalle Tarmoa-palvelualustalle. Alusta otetaan kayttdon vuoden
2025 aikana ja se kokoaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen eri palvelut
yhdelle alustalle ammattilaisten ja asukkaiden l6ydettaviksi. Verkostoitumista
kulttuurihyvinvoinnin toimijoiden kanssa on tehty Uudenmaan liiton avustuksella
muun muassa osallistumalla Uudenmaan Kulttuurimarkkinoille.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella kulttuurihyvinvointi on osa elintapaohjauksen
rakennetta. Kulttuurin puheeksiotto on yhtalailla tarkedd kuin esimerkiksi
liikunnan puheeksiotto. Tietoisuutta kulttuurihyvinvoinnista yhtend asiakkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen keinona tulee edelleen lisata.

[td-Uudenmaan hyvinvointialueella koulutettiin soveltavan taiteen
vertaisryhmaohjaajia  syksyllda 2024 Taiteen Sulattamo ry:n toimesta.
Koulutettavia saatiin valittua 5, joista kolme aloitti ryhméan ja kaksi valmistui.
Koulutuksen jéalkeen koulutettavalla on valmiudet perustaa itsedan kiinnostava
vertaisryhmd ja ohjata ryhman toimintaa kayttden taidetta tydvalineena.
Jatkossa hyvinvointialueen avopaihdekuntoutuksessa tullaan tarjoamaan
soveltavan taiteen vertaisryhmatoimintaa.
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Paihteet, riippuvuudet ja lahisuhdevakivallan
kokemukset riskina mielenterveyden

heikkenemiselle

[t3-Uudenmaan hyvinvointialueella ehkaisevad mielenterveys- ja paihdetydta
toteutetaan neljan tuulen nakdkulmasta. Neljan tuulen toimintatavassa pyritdan
ehkaisemaan kokonaisvaltaisesti mielenterveyden heikkenemista, paihde- ja
rahapelihaittoja seka lahisuhdevakivaltaa. Indikaattoritietojen valossa nahdaan,
ettd paihteet, riippuvuudet ja lahisuhdevékivallan kokemukset ovat riskina
mielenterveyden heikkenemiselle.  Nailla  ilmidilla on  yhteys myds
syrjaytymisriskiin.

Terve Suomi -tutkimuksen (2022) mukaan 20-64-vuctiaista 27,7,% (koko maa
29,0 %) kaytti liikaa alkoholia. Erityisesti miesten osuus (35,9 %) on kasvanut
aiempiin tilastoihin verrattuna. My6s alkoholisairastavuus on Itd-Uudenmaan
alueella yleisempaa koko maahan verrattuna. (Kansallinen terveysindeksi 2024.)
[t3-Uudenmaan alueella alkoholi onkin suurin menetettyjen elinvuosien (PYLL)
aiheuttaja (EHYT).

20-64-vuotiaiden kannabiksen kaytté on tutkimuksen mukaan vahdisempaa
koko maahan verrattuna. Nelja prosenttia (koko maa 5,1 %) 20-64-vuotiaista oli
kayttanyt kannabista viimeisen 12 kuukauden aikana. Vuonna 2024 Porvoossa
aloitetusta jatevesitutkimuksesta nahdaan kuitenkin, ettd myds muiden
huumausaineiden kayttda on alueella. Jatevesitutkimuksen mukaan esimerkiksi
synteettisten katinonien kayttda todettiin Porvoossa jokaiselta kerdyspaivalta
maaliskuussa 2024.

Marraskuussa 2024  Itd&-Uudenmaan  alueen  asukkaille  suunnatun
paihdetilannekyselyn perusteella asukkailla on huolta erityisesti |dheisten
paihteidenkaytostd. Lahes joka viides (18,6 %) vastaajista oli ollut huolissaan

Mielen  hyvinvoinnin ~ ndkdkulmasta  tydikdisen vaeston  psyykkinen
kuormittuneisuus on vahaisempai koko maan keskiarvoon verrattuna. Vuonna
2022 18,0 % (koko maa 19,3 %) 20-64-vuotiaasta vaestdstd koki itsensd
psyykkisesti merkittavasti kuormittuneeksi. Arvo on noususuuntainen aiempaan
tulokseen (16,3 %) verrattuna. Erityisesti korkeasti koulutetuilla psyykkinen
kuormittuneisuus on lisdantynyt.

Lahisuhdevakivaltatiianne on myds huolestuttavalla tasolla Ita-Uudenmaan
alueella. 10 % 20-64-vuotiaasta vaestdstd on kokenut fyysistd tai henkista
l&hisuhdevéakivaltaa Terve Suomi - tutkimuksen (2022) mukaan. Téman
perusteella lahisuhdevékivallan kokemukset ovat alueella yleisempia kuin
muualla maassa. Tutkimuksen mukaan Ita-Uudenmaan alueella miehet (9,7 %)
kokevat enemman l&hisuhdevakivaltaa kuin muualla  Suomessa.
Lahisuhdevakivaltailmié  kuitenkin ~ ndkyy enenevassd maarin  myds
hyvinvointialueen palveluissa, joskin vakivallan tunnistamiseen liittyvat haasteet
jattavat piiloon ison osan ilmiosta edelleen.

Ammattilaisille suunnatun ilmidtietokyselyn (2024) perusteella sosiaali- ja
terveyspalveluissa koetaan huoli mielenterveysongelmien ja péihteiden kayton
lisdantymisestd,  yksindisyyden  kokemuksista, ldhisuhdevakivaltailmion
vaikutuksista sekd@ taloudellisten haasteiden vaikutuksista psyykkiseen
hyvinvointiin.

laheisen péihteidenkéytostd tai rahapelaamisesta. Eniten huolta aiheutti v /tﬂ UUSIMAA
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Neljan tuulen ehkaiseva tyo

Neljan tuulen ehkaisevaa tyota tehdaan alueella monella tasolla. Puheeksiotto ja
varhainen tuki on merkittdvassa roolissa sosiaali- ja terveyspalveluissa neljan
tuulen ilmididen ehkaisyn ndkdkulmasta. Systemaattista puheeksiottoa on
pyritty lisddmaan neljan tuulen toimintamallin juurruttamisella seké sosiaali- etta
terveydenhuollon prosesseihin. Ehkaisevan tyén menetelmia toteutetaan niin
ennaltaehkaisevissa kuin myds korjaavissa palveluissa.

Osaamisen vahvistaminen on osa neljan tuulen ehkaisevaa tyota. Vuonna 2024
hyvinvointialueelle on koulutettu 15 Idhisuhdevakivallan avainhenkilda.
Paihteiden ja rahapelaamiseen puheeksiottoon, varhaiseen tukeen ja mini-
interventioon liittyen on jarjestetty viisi kaikille hyvinvointialueen ammattilaisille
avointa luentokoulutusta. N&illa koulutuksilla on tavoitettu 197 hyvinvointialueen
ammattilaista. Lisdksi alueella on kaytdssa Neljan tuulen koulutuspaketti, joka
koostuu ilmi6ihin liittyvistd verkkokouluista. Taman koulutuspaketin vuonna
2024 on alueella suorittanut noin 100 ammattilaista eri yksikoista. Naiden
koulutusten liséksi ammattilaisille on tarjottu erilaisia webinaareja ja tietoiskuja
ilmidihin ja olemassa oleviin palveluihin liittyen, seka tyon tueksi on luotu neljan
tuulen puheeksioton kortit, joiden tavoitteena on tukea ammattilaista
puheeksiotossa seka lisata tietoutta keskeisimmisté palveluista.

Syksylla 2024 hyvinvointialueella toteutettiin kysely osaamisen ja kehittamisen
tarpeista. Kyselyn vastaukset tulee huomioidaan tulevien
koulutuskokonaisuusien suunnittelussa. Kyselyyn vastasi 234 hyvinvointialueen
ammattilaista.

Mielenterveyden edistdmisen seka lahisuhdevékivallan ja paihdehaittojen
ehkaisyn nakdkulmasta alueella on jarjestetty yksittaisia asukkaille suunnattuja
webinaareja péihteisiin, vakivaltaan ja uneen liittyen. Webinaarien tavoitteena on
ollut tarjota tietoa ja tukea alueen asukkaille matalalla kynnyksella. Webinaareja
on toteutettu yhteistydssd Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin
kaupungin seka jarjestétoimijoiden kanssa.

Terapiat etulinjaan toimintamalli on kaytdssd koko hyvinvointialueella. Vuonna
2024 terapianavigaattoria kaytettiin alueella 2934 kertaa. Terapiat etulinjaan
toimintamallin ja hoidon porrastuksen my6té mielenterveys- ja paihdepalveluihin
paasee jouhevasti. Alueella on my6s kehitetty huumeiden kayttdjien
terveysneuvontaa ja etsivaa lahity6téa vastaten paihdehaittoja jo kokevien tuen ja
hoidon tarpeeseen. Myds HyVa-digissd on marraskuusta 2024 |ahtien voinut
asioida mielenterveys- ja paihdeasioissa. Naihin palveluihin erikoistuneita
sairaanhoitajia on palkattu kaksi.

Alueella toimiva Kumppanuustalo Mydtatuuli tarjoaa alueen asukkaille
kynnyksetdntd tukea neljdn tuulen haasteisiin. Mydtatuuli on positiivinen
esimerkki jarjestdjen kanssa tehtavasta tyosta, joka tdydentad hyvinvointialueen
peruspalveluja ja tarjoaa tukea varhaisessa vaiheessa madaltaen kynnysta
palveluihin hakeutumiseen. Kumppanuustalo Mydétatuulessa oli 3760 kayntia
vuonna 2024.
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Psyykkinen kuormittuneisuus tyoikaisilla
Ita-Uusimaa vertailussa vuodet 2020 ja 2022
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kuormittuneiden osuus (%), 20 - 64- kuormittuneiden osuus (%), kuormittuneiden osuus (%), korkea kuormittuneiden osuus (%), matala
vuotiaat keskitason koulutus koulutus koulutus
m 2020 m2022
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0MY43MbTWNQIA&region=s07MtDbxAQA=&year=sy5zBgA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

Neljan tuulen ilmioiden esiintyvyys tyoikaisilla
___-

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)

-
Alkoholia liikaa kéyttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat 27,7 29,0 P 4
Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaistd, pienituloiset 2 550 2878 N
Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaistd, hyvatuloiset 333 250 \
Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttédneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 4.0 5,1 \
Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pisteméaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), keskitason koulutus 23,8 23,7 ~
Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaéara asteikolla 7-35p (keskiarvo), korkea koulutus 24,4 24,0
'S
Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pisteméaéra asteikolla 7-35p (keskiarvo), matala koulutus 23,4 23,1 ~
Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 10,0 8,2 -
Taulukko 8. Neljan tuulen iimididen esiintyvyys tydikaisilla. (Sotkanet 2022.) / {c UUSIMAA Hyvinvointialue
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3963
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4551
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5566
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5567
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5568
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3281

Tyoikaisten tyo- ja toimintakyky

Itd-Uudenmaan aikuisvdestdn elintavat, kuten vahainen liikunta ja ylipaino,
herattavat huolta alueella, kuten aiemmin todettiin. Elintavat ovat yhteydessa
myds useimpiin  kansansairauksiin kuten diabetekseen ja aiheuttavat
ennenaikaisia kuolemia seka heikentavat ty6- ja toimintakykya. (TTL 2025)

Tyokyvyttdmyysindeksi kuvaa hyvinvointialueen  tydikdisen  vaestdn
tyokyvyttdmyyttd suhteessa koko maan tasoon (100). lt3-Uudellamaalla tama
indeksi on matala (77,6). Indeksia laskee erityisesti matala ammatillisen
kuntoutuksen osaindeksi. Ammatillista kuntoutusta saavien henkil6iden maara
on suhteessa pienin kaikista hyvinvointialueista. (THL 2024.)

Terve Suomi -tutkimuksen (2022) mukaan jopa 20 % eli joka viides
itduusimaalainen 20-64-vuotias kokee itsensa taysin tai osittain tyokyvyttémaksi.
Vuonna 2023 tyokyvyttbmyyseladkettda sai 4,3 %  16-64-vuotiaista
itduusimaalaisista (koko maan luku oli 5,2 %). Tyo6ikaisten tyokyvyn tukeminen
on keskeista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.

[t&-Uudellamaalla 1,0 % (koko maassa 1,1 %) 18-34-vuotiaista on
tyokyvyttdmyyseldkkeelld mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen vuoksi.
Tama on yksi HYTE-kertoimen tulosindikaattoreista. (Sotkanet 2023.) Erityisesti
nuorten aikuisten mielenterveysperusteiset tyokyvyttomyyseldkkeet ovat
lisddntyneet viime vuosina. Mielenterveyssyistd elakoidytaankin keskimaarin
nuorempana kuin esimerkiksi tuki- ja liikuntaelinsairauksien vuoksi. (llmarinen
2025.)

Vuonna 2023 [t3-Uudellamaalla ty6ttdmana oli 8,3 % tydvoimasta. Osuus on
pienempi kuin maassa keskimaarin, mutta huolta aiheuttaa pitkaaikaisty6ttémien
osuus tyottdmistd, joka on jopa 42,2 % (2023). Osuus on laskussa vuodesta
2022, mutta edelleen selvasti suurempi kuin koko maan keskiarvo (34,1 %).
Nuorisoty6ttdmyys on kadantynyt kasvuun vuodesta 2023 vuoteen 2024 kaikissa
alueen kunnissa. Nuorisoty6ttomien (18-24 -vuotiaat) maard kasvoi 67
henkil6lla. Rakennety6ttdmyys on pysynyt samana. (Sotkanet 2024.)

[td-Uudellamaalla ulkomaalaisten tydvoimasta 18,6 % kirjattiin tyéttomiksi
tyonhakijoiksi vuonna 2022 (koko maa 18,3 %). Itd-Uudellamaalla
maahanmuuttaneiden kanssa tyoskentelevat nostivat esille
erityisesti  kohderyhman maahanmuuttajataustaiset naiset, jotka ovat
syrjaytymisvaarassa tydeldman ja tukiverkoston puutteen takia. Tyéttdmyys ja
tyokyvyttdmyys ovat huolenaiheita jotka nousivat esille myds vuoden 2024
kuntakohtaisissa HYTE-neuvotteluissa.
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Tyollisyyden ja kotoutumisen edistaminen
monialaisella yhteistyolla

Hyvinvoinnin  ja terveyden edistdmisessa on keskeistd selkiyttaa
hyvinvointialueen ja kuntien valistd tydnjakoa sekd vahvistaa monialaista
yhteisty6ta yhdyspintapalveluissa. Asukkaan nakokulmasta tarkeintd on saada
parhaat mahdolliset palvelut niiden jarjestdjasta riippumatta. Palvelujen
jarjestdjien on ymmarrettdvd asiakkaiden palvelukokonaisuudet, silla
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat haasteet eivat usein ilmene erillisina. Sujuva
yhteistyd eri toimijoiden valilld edistdd asukkaiden hyvinvointia ja terveytta.
(HYVIL 2024).

Tyollisyyden edistdminen on hallitusohjelman keskeinen teema ja vuonna 2025
astui voimaan TE-palveluiden jarjestamista ja kotoutumislakia koskevat suuren
mittaluokan lakiuudistukset. TE-palvelut on siirretty kuntien ja tydllisyysalueiden
vastuulle 1.1.2025. Suomeen muodostuu vuoden 2025 alusta 45
tyollisyysaluetta. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella niistd on kaksi, Porvoon
sekd Kerava-Sipoo tyollisyysalueet. TE-palvelujen siirto kunnille tuo palvelut
[Ahemmaksi asiakkaita. Kotoutumislain tavoitteena on vahvistaa
maahanmuuttaneiden tyollistymista, tyoéllistymistd tukevia valmiuksia, kielitaitoa
ja osallisuutta yhteiskuntaan. (Kuntaliitto 2024.)

[td-Uudenmaan hyvinvointialue, Porvoon tydllisyysalue ja Kerava-Sipoon
tyollisyysalue tekevat yhteistydta tyollisyyden ja kotoutumisen edistdmiseksi.
Vuonna 2024 aloittanut alueellinen monialainen tyéllisyyden ja kotoutumisen
verkosto, jota Porvoo koordinoi. Tydllisyyden ja kotoutumisen yhdyspintojen

kasikirja on luotu monialaisessa yhteistydssa joka tuo nakyvéksi sen tyon, jota
[td-Uudenmaan hyvinvointialue, Porvoon tyéllisyysalue seka Keravan ja Sipoon
tyéllisyysalue tekevat tyollisyyden ja kotoutumisen kentilld yhdyspintatyéna ja
késikirja perustuu kansallisiin suosituksiin.

Sosiaalipalveluiden keskeisen ydinkokonaisuuden tyéllistymisen ja tyokyvyn
tukemisessa muodostavat kuntouttava tydtoiminta, sosiaalityd ja sosiaaliohjaus
seka sosiaalihuoltolain mukainen palvelutarpeen arvio. Terveyspalveluissa
tarkeitd ovat toiminta- ja tydkyvyn arviointi, terveystarkastukset seka
terveysneuvonta ja -ohjaus. (HYVIL 2024.)

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaalista raportointia tarkasteltaessa on
noussut esiin huoli tyéttdmien terveystarkastusten ja tydkyvyn arvioinnin
toimivuudesta. Tyo6ttomille tehtdvat terveystarkastukset toteutuvat It&-
Uudenmaan alueella edelleen heikommin kuin maassa keskim&arin, mutta
tilanne on kuitenkin parantunut (Sotkanet 2023).

Hyvinvointialueella on perustettu moniammatillinen tyéttémien
terveystarkastuksen tydryhma, joka on yhtendistanyt alueellisen ty6ttéman
terveystarkastuksen  ldhetekdytdannén.  Hyvinvointialueen  ammattilaisten
ty6ttdman  terveystarkastuksen kirjaamisohjeet on laadittu ja niiden
kayttdonottoon suunnitellaan  koulutusta alkuvuonna 2025. Alueellinen
kehittdmistyo6 jatkuu edelleen tdméan prosessin osalta.

[tz UUSIMAA
@)<tree NYLAND

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade



63

Tyollisyys ja tyoikaisten tyo- ja toimintakyvyn tila
I N N

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd
todennédkoisesti eivat jaksa tydskennella
vanhuuselakeikaan saakka, % 20 vuotta
tayttaneistd, koulutusryhmittain (2022)

Ulkomaalaiset tyottomat tydnhakijat, %
ulkomaalaisten tydvoimasta (12/2024)

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys)

% 15-64-vuotiaista (2024)

Tyottdmien terveystarkastukset, %
tyottdmista (2023)

Matala
Keskitaso
Korkea

Askola
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Porvoo
Pukkila
Sipoo

3,9 %

25%

29,7 %
20,4 %
19,2 %

16,7 %
15,1 %
36,3 %
29,4 %

20,5 %

Taulukko 9. Tyéllisyys ja aikuisvaeston tyd- ja toimintakyvyn tila (Sotkanet; Tilastokeskus).

LA IR T R

Matala 36,4 %
Keskitaso 21,9 %
Korkea 18,2 %

Vertailu kuntien tilastoihin
9/2024

4,5 %

8,3 %
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Ikddntyneet lta-Uudellamaalla

Liikunta, ravitsemus ja luonto ikdantyneen
hyvinvoinnin tukena

Kaatumisten ehkéisy
Neljan tuulen huolet ikdadntyneilla

Kulttuurihyvinvointi ikdantyneiden palveluissa

Omaishoitajien hyvinvoinnin tukeminen

Kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoidon
asiakkaiden hyvinvoinnin seuranta
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Ikdantyneiden osuuden vaestdsta ennustetaan
tulevaisuudessa kasvavan. Ita-Uudellamaalla 93,7 %
yli 75-vuotiaista asuu kotona.

Toimintakykya uhkaavia alueellisia ilmi6ita ovat
kaatumisista johtuvat lonkkamurtumat ja alkoholin
liikakayttd. Lahisuhdevakivallan kokemuksia esiintyy
my0s ikdantyneelld vaestolla. Ikaantyneet kokevat
turvattomuutta ja epavarmuutta tulevaisuudesta.

Omaishoitajat tarvitsevat lisaa tietoa
terveystarkastuksista ja vertaistukitoiminnasta.

Kotihoidon ja ymparivuorokautisen asumisen
asiakkaiden osallisuutta tulisi edistaa.
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lkaantyneet lta-Uudellamaalla

Itd-Uudenmaan vaestdsta 23,5 prosenttia on yli 65-vuotiaita ja vuonna 2030
osuuden ennustetaan olevan 26,1 %. Itd-Uudenmaan vaestd on keskimaarin
idkkdampaa kuin Uudenmaan muilla alueilla. 75 vuotta tayttdneen vaeston
osuus on jo nykytilanteessa samalla tasolla kuin koko maassa keskimaarin.
lakasta vaestdéa asuu suhteessa enemman [td-Uudenmaan hyvinvointialueen
itdisen alueen kunnissa.

Terve Suomi —kyselyn (2022) mukaan 57,3 prosenttia yli 65-vuotiaista tunsi
elamanlaatunsa hyvéksi (koko maa 51,2 %). Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd
heikommaksi koki 41,5 prosenttia 65 vuotta tayttdneistda (2022).
Influenssarokotuskattavuus oli Itd&-Uudenmaan 65 vuotta tayttaneilld 60
prosenttia (2024; koko maa 61,7 %).

Vuonna 2023 Ita-Uudellamaalla kotona asuvien yli 75-vuotiaiden osuus oli 93,7
% vastaavan ikaisestd vaestOstd, mikd noudattelee koko maan keskiarvoa.
Heista yksin asui 42,1 prosenttia ja 14,8 prosentilla oli sdannéllisen kotihoidon
asiakkuus (2023; koko maa 13,9 %). Omaishoidettavia oli 2,7 prosenttia 75
vuotta tayttaneistd (2023; koko maa 4,1 %). lakkdiden ymparivuorokautisen
palveluasumisen asiakkaana oli kuusi prosenttia 75 vuotta tayttaneista (2023;
koko maa 6,4 %).

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen tyontekijoille tehdyn ilmidkyselyn (2024)
vastauksissa nakyy huoli ikdantyneistd. Kotona asuvat ikdantyneet kokevat usein
turvattomuutta ja epdvarmuutta tulevaisuudesta. Elinkustannusten nousu, kuten
asumisen ja liikkumisen kallistuminen, aiheuttavat stressid monille ikdihmisille.
Yksindisyys on monen ikdihmisen arkea ja psyykkisen tuen saatavuus
ikdantyneille on yleisesti puutteellista.

Julkisen liikenteen puutteet ja taksipalveluiden ongelmat hankaloittavat
ikdantyneiden  elamaa, erityisesti  maaseudulla. Myos  palveluiden
digitalisoituminen tuo mukanaan haasteita; monet ikdantyneet kokevat
nettipohjaiset palvelut vaikeakayttdisiksi, mikd hankaloittaa ajanvarausten
tekemista ja tiedon hakemista. (Iimidkysely 2024.)

Ymparivuorokautiseen hoivan paikkojen vahyys suhteessa ikdantyneiden
kasvavaan maaraan huolettaa seka ikdantyneiden palveluiden tydntekijoita etta
omaisia ja ikdantyneitd itseaan. Liian pitkdan kotona asuminen kuntoon nadhden
tai aikainen kotiutus sairaalaosastoilta johtaa usein sairaalakierteeseen ja lisaa
kotona asumisen riskeja, etenkin jos tukipalvelut eivat ole riittavia. (Ilmidkysely
2024.)

[td-Uudellemaalle on luotu yhtendinen asiakas- ja palveluohjauksen
toimintamalli. Keskitetysta ikdantyneiden asiakasohjauksesta saa neuvontaa ja
tietoa ikaantyneiden palveluista ja muista vaihtoehdoista ikaantyneen
hyvinvoinnin ja arjen tukemiseen. Asiakasohjauksesta saa myds tietoa erilaisista
yksityisista seka yhdistysten ja jarjestdjen tarjoamista ikdantyneiden palveluista.

Ennaltaehkaisevaa ja etsivda vanhustyttd on kehitetty yhdessa ikdantyneiden
asiakasohjauksen kanssa jarjestamalld muun muassa pop up - neuvontapisteita
kunnissa seka aloitettu yhteistyd etsivan Iahitydn kanssa. Etsivdn vanhusty6n
kehittdmistd on edistetty kartoittamalla etsivdn vanhustyén kumppanuuksia ja
kaymalla keskustelua eri toimijoiden kanssa. Neljan tuulen teemojen mukaisia
toimijoita on myds pyydetty esittdytymaan ikdantyneiden asiakasohjaukseen.
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65, 75 ja 85 vuotta tayttaneiden osuus (%) vaestosta
Ita-Uudellamaalla ja alueen kunnissa
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Litkunta, luonto ja ravitsemus ikaantyneen

hyvinvoinnin tukena

Paivittdinen liikkuminen on ikdihmiselle elinehto. Se ei estd vanhenemista, mutta
sen avulla sailytetddn ja parannetaan lihasvoimaa, tasapainoa, liikkkuvuutta ja
kavelykykya. Liikkuminen vahvistaa myds mielen hyvinvointia, unenlaatua ja
muistia. Se piristdd ja tarjoaa mahdollisuuden tavata muita ihmisid. Liikunta
parantaa myds ruokahalua ja ravitsemustilaa. Riittdva paivittainen liikkuminen
tukee merkittavasti pitkdaikaissairauksien ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta (STM,
2024-2027.).

UKK-instituutin (2023) mukaan vain muutama prosentti eldkeldisista liikkuu
kestavyys- ja lihaskuntosuositusten mukaisesti. Vuonna 2020 Ita-Uudellamaalla
yli 65-vuotiaista itduusimaalaisista lahes viidennes (19 %) koki suuria vaikeuksia
kavella 500 metrin matka, trendi on laskusuuntainen ja on vuonna 2022 alle
maan keskiarvon, 16,3 % (Sotkanet 2022.).

Aikaisemmin todettiin tydikaistd vaestda koskevassa osiossa, ettd tutkimusten
mukaan luonnon terveyshyoddyt ovat moninaiset. On tarkedd huomioida, etta
idkkaiden ulkona lilkkkumisen tarve sailyy silloinkin, kun terveyden ja
toimintakyvyn heikkeneminen supistaa paivittaista elinpiirida. Vihred ymparistd
virkistaa ja rauhoittaa mieltd ja ulkoilu tarjoaa elamyksia kaikille aisteille. Kavely
ulkona tukee muistia ja vaihteleva maasto harjoittaa jalkojen lihasvoimaa ja
tasapainoa. Viherymparistdon hyddyt hyvinvointiin ja terveyteen ovat idkkailla
jopa voimakkaampia ja yhtendisempia kuin muilla aikuisilla. (Ik&instituutti 2024.)

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen kotona asumista tukevissa palveluissa
tehdaan palvelutarpeen arviointia. Tatéd tehdessa otetaan puheeksi likkumisen
tarkeys mutta luonnon hyvinvointivaikutuksista ja niiden hyddyntamisesta ei

kdyda systemaattista keskustelua. N&in toimitaan myods hyvinvointialueen
kotihoidossa. lkdantyneiden asumispalveluissa ulkoillaan asiakkaiden kanssa
mutta vaihtelevasti. lkaantyneiden palveluiden asumispalveluissa on
toimintasuunnitelma vuodelle 2025, jossa paapainopisteessa on saannoéllinen
ulkoilu joka yksikdssa.

Laatusuosituksen (STM, 2024-2027) aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen
ja kestavien palvelujen turvaamiseksi mukaan ruoalla seka ruokailulla on
merkittdva vaikutus ikaantyneen toimintakykyyn ja kuntoutumiseen. Hyva
ravitsemustila on ikdihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edellytys - se parantaa
elamanlaatua ja yllapitaa toimintakykya seka ehkaisee sairauksia tai lykkaa niita
seka edesauttaa sairauksista toipumista. Ikdantyneille on tarkea luoda myés eri
ruokaymparistdissd mahdollisuuksia merkityksellisille kohtaamisille, kuten
yhteisdlliset ruokailut.

Ruokaviraston (2024) mukaan vastuu ikdantyneiden hyvan ravitsemuksen
toteutumisesta jakautuu seka alueille ettd kunnille. Hyvinvointialueet vastaavat
ikdantyneiden ravitsemuksesta  osana ikdantyneiden sosiaali-  ja
terveyspalveluita. [td&-Uudenmaan sosiaali- ja terveyspalveluiden
ravitsemusterapian uusilla kriteereillda edistetaan vajaaravitsemusriskissa
olevien ikdantyneiden hoitoon paasya. Ikdantyneille kotihoidon asiakkaille, jotka
tarvitsevat ravitsemusterapeutin  ohjausta, tarjotaan tarpeen mukaan
kotikaynteja.
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Kaatumisten ehkaisy

Kaatumiset eivat kuulu normaaliin ikdantymiseen, ja arviolta joka neljas
kaatuminen aiheuttaa hoitoa vaativan vamman. Vaikka kaatuminen ei aiheuttaisi
loukkaantumista voi se heikentaa terveytta. Siihen voi liittya kaatumisen pelko,
joka osaltaan hankaloittaa paivittaistd suoriutumista ja vahentda sosiaalista
kanssa kaymista, heikentda elamanlaatua seka toimintakykya ja edellytyksia
itsendiseen elamaan. (UKK-instituutti 2024.)

Itd-Uudellamaalla on kasvava maara lonkkamurtumia. 65 vuotta tayttaneilla
itduusimaalaisilla on kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja yha alle koko
maan keskiarvon. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella kirjattin 132 kappaletta
lonkkamurtumaa 65 vuotta tayttaneillda vuonna 2020. Maarat ovat nousussa, ja
vuonna 2023 maara oli 197 kappaletta. Lonkkamurtumat on mydés HYTE-
kertoimen yksi tulosindikaattori.

Maailmanlaajuisten kaatumisen ehkdisyn suositusten mukaan kaatumisten
ehkaisy vaatii saumatonta yhteistyotd kaikkien idkkéan palvelu-, hoito- ja
kuntoutusketjuun kuuluvilta, jotta toiminta on vaikuttavaa. Suositukset on
tarkoitettu tukemaan esimerkiksi kuntien liikkuntapalveluiden, sosiaali- ja terveys-
ja pelastustoimen, farmasian, jarjest6jen, yhdistysten ja liikuntaseurojen tyo6ta.
Nain mahdollistetaan jokaiselle idkkaalle hanen tarpeitaan vastaava
likuntaharjoittelu. (UKK-instituutti 2024.)

Hyvinvointialueella ei ole vield yhtenaisia alueellisia kaytantdja kaatumisten
ehkaisyyn, mutta loppuvuodesta 2024 perustettiin moniammatillinen tyéryhma,
jonka tavoitteena on kehittda ja edistdd hyvia kaytanteitd kaatumisten ja
liukastumisten ehkaisemiseksi. Kaikille idkkaille suositellaan liikuntaharjoittelua,
silla liikunta on tehokkain keino kaatumisten ehkaisyssa (UKK-instituutti 2024).
[td-Uudellamaalla toimii alueellinen monialainen liikuntaverkosto, jonka
kokoamisesta vastaa kunta. Verkostossa on edistetty hyvinvointialueen ja
kuntien liikuntaneuvonnan yhteisty6ta, ja parhaillaan ollaan laatimassa
kumppanuussopimuksia kuntien ja hyvinvointialueen valille.

. [tZ UUSIMAA
O<tra NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade



70

Toimintakyvyn huolet ikaan

500 metrin matkan kdvelemisesséa suuria
vaikeuksia kokevien osuus, % 65 vuotta
tayttaneista

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65

vuotta tayttdneilld / 10 000 vastaavan ikaista

HYTE kerroin tulosindikaattori lonkkamurtumat
65 vuotta tayttaneilla

Taulukko 10. Toimintakyvyn huolet ikdéntyneilld (Sotkanet 2022-2023)

16,3 %

293,9

197 (Ikm)
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Neljin

Mielenterveyden haasteet, paihdehaitat ja vakivalta vaikuttavat ikdantyneiden
hyvinvointiin ja terveyteen siind missa muihinkin ikdryhmiin. Terve Suomi —
tutkimuksen (2022) mukaan 65 vuotta tayttineistd psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus, 6,5 %, on It3-Uudenmaan alueella pienempi koko maan
keskiarvoon (9,7 %) verrattuna. 75 vuotta tayttineista vastaava luku on 8,1 %
(koko maa 10,1 %). Taman perusteella voidaan todeta, ettd psyykkinen
kuormittuneisuus on yleisempaa 75 vuotta tayttaneilla. Tutkimuksen mukaan Ita-
Uudenmaan alueella ikdantyneet kokevat myds vahvemmin positiivista
mielenterveyttd koko maahan verrattuna.

Ikdantyneiden alkoholin liikakaytté puolestaan aiheuttaa huolta Itd-Uudenmaan
alueella. Terve Suomi — tutkimuksen mukaan jopa 36,2 % (koko maa 32,0 %) 65
vuotta tayttdneistd kayttaa alkoholia liikkaa. Luku on kolmanneksi suurin kaikista
hyvinvointialueista. 75 vuotta téytténeistd vastaava luku on 22,5 % (koko maa
19,6 %). Molemmissa ikdryhmissa miesten osuus nayttdytyy naisia suurempana.
Uusien, vuonna 2024, julkaistujen ravitsemussuositusten mukaan ikaantyneille
alkoholin kayttéa ei suositella lainkaan, silla ikddntyneet ovat erityisen alttiita
alkoholin haittavaikutuksille (Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja
hyvinvoinnin  laitos).  Sairastavuuden, kuolleisuuden ja heikentyneen
eldmanlaadun lisaksi paihteiden kayttd ja ladkkeiden vaarinkaytto ovat liitoksissa
myo6s kaatumisriskiin ja muihin tapaturmiin.

tuulen huolet ikaantyneilla

Myés ikdantyneiden lahisuhdevakivallan kokemukset aiheuttavat huolta alueella.
Terve Suomi - tutkimuksen mukaan 3,9 % (koko maa 3,6 %) 65 vuotta
tayttaneistd on kokenut fyysista tai henkistad lahisuhdevakivaltaa. Huomioitavaa
on, ettd miesten osuus (4,0 %) on toiseksi suurin kaikista hyvinvointialueista ja
korkeampi kuin naisten osuus (3,9 %). Lahisuhdevakivallan kokemukset
nayttaytyvat myos ikaantyneiden sosiaali- ja terveyspalveluissa enenevassa
maarin.

Vuoden 2024 aikana ikaantyneiden vastuualueelle on jarjestetty koulutusta
neljan tuulen ilmidihin liittyen. Syksylla jarjestettiin kolme luentokoulutusta
paihteiden ja rahapelaamisen puheeksiotosta ja mini-interventiosta. Lisaksi
ikdantyneiden vastuualueelle on koulutettu viisi lahisuhdevakivallan
avainhenkil6a. Mielenterveyden edistdmisen nakokulmasta osaamista on
vahvistettu Terapiat etulinjaan — koulutuksilla. Koulutukset tulevat jatkumaan
ikdantyneiden vastuualueella vuonna 2025.

Ammattilaisten osaamisen vahvistamisen liséksi ikaantyneiden palveluissa
kehitetddn etsivdn vanhustybén mallia yhdessd alueen muiden ikaantyneita
kohtaavien toimijoiden kanssa. Etsivan vanhustyén mallissa huomioidaan neljan
tuulen ilmiét ja pyritddn vastaamaan néaihin haasteisiin monialaisesta
nakodkulmasta.
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Neljan tuulen huolet ik
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Kaavio 15. Neljan tuulen huolet ikdantyneilla. (Sotkanet 2022.)
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kuormittuneiden osuus (%)
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Fyysista tai henkista
lahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus (%)

m 75 vuotta tayttaneet

aantyneilla

Indikaattori Ita-
Uudenmaan
hyvinvointialue

Positiivinen mielenterveys 24,5

(SWEMWABS) -mittarin pistemaara
asteikolla 7-35p (keskiarvo), 65
vuotta tayttaneet (ind. 5564)

Positiivinen mielenterveys 24,2
(SWEMWABS) -mittarin pisteméaara

asteikolla 7-35p (keskiarvo), 75

vuotta tayttaneet (ind. 5565)

24,2

23,7

Taulukko 11. Positiivisen mielenterveyden kokemukset.

(Sotkanet 2022.)
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Kulttuurihyvinvointi ik

palveluissa

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi (STM, 2024-2027) nostaa esiin kulttuurin ja taiteen yhtena
keinona tukea ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta.
Kulttuurihyvinvointitoiminta mahdollistaa ikdantyneen laadukasta, omannakoista
ja merkityksellista elamaa seka varmistaa kulttuuristen oikeuksien toteutumista.
Kulttuuristen oikeuksien toteutumiseksi on kulttuurin ja taiteen oltava saatavissa,
saavutettavissa ja esteetdonta. Yhta tarkeda on myds, ettd ikdantyneen omat
kulttuuriset tarpeet ja toiveet tulevat kuulluksi.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella Pukkilan kunta on ollut mukana kulttuurisen
seniori- ja vanhustyon AlLl-verkoston Aura-hankkeessa, jonka myota
kulttuurinen vanhustyd on otettu Pukkilassa entistd vahvemmin kayttéon
ikdantyneiden palveluissa. Kulttuurinen vanhustyd on taiteen, taidetoiminnan,
luovuuden ja kulttuurin tuomista eri tavoin osaksi vanhusty6ta ja sen
kehittamista. Pukkilan kunnassa sijaitsevassa ymparivuorokautisen asumisen
Onnikoti-yksikdssa kulttuurinen vanhustyd® nayttaytyy esimerkiksi siina, ettd
asukkaiden kulttuurimieltymykset kartoitetaan ja ne huomioidaan asukkaiden
hoitosuunnitelmissa. Vuoden 2023 hyvinvointialueuudistuksen  jalkeen
kulttuurinen vanhustyd on jatkunut kunnan ja hyvinvointialueen tydntekijéiden
yhteistyona.

aantyneiden

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen ikadantyneiden palveluissa tunnistetaan
kulttuurin ~ merkitys  ikdantyneiden  hyvinvoinnille ja  eldmanlaadulle.
Ymparivuorokautisessa asumisessa ja lyhytaikaishoidossa jarjestetdan luovasti
virkistystoimintaa joko oman henkilokunnan voimin tai yhteistyétahojen kanssa.
Luetaan, lauletaan ja kdydaan ulkoilemassa. Kuntien kulttuuripalveluiden kanssa
yhteistyd on jatkunut muun muassa palvelutaloihin tuodun taiteen ja kirjastojen
lukuhetkien muodossa, ja ovat ikdantyneet paasseet mukaan senioridiskoonkin.
[td-Uudenmaan alueella on lisaksi aktiivista ikaantyneille iloa tuovaa
jarjestétoimintaa, jonka vapaaehtoiset mahdollistavat esimerkiksi virkistavaa
ulkoilua niille ikdantyneille, jotka eivat enaa itsenaisesti paase ulos.
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Omaishoitajien hyvinvoinnin tukeminen

Vuoden 2024 joulukuussa Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella oli ikdéntyneiden
palveluissa toimeksiantosuhteessa 364 omaishoitajaa ja 11 perhehoitajaa.
Yhteensa Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella on toimeksiantosuhteessa 661
omaishoitajaa ja 112 perhehoitajaa. (IlU hva 2024.)

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella toteutettiin omaishoitajille ja sijaishoitajille
kysely tuen tarpeesta ja palveluiden kehittamisesta (2024). Kyselyyn vastasi 263
alaikaisen, tyoikaisen tai ikdantyneen henkildn omais- tai sijaishoitajaa.

Yleisimmat vastaajan omaa jaksamista heikentdvat tekijat olivat huoli
hoidettavan terveydestd ja psyykkinen kuormitus. Yleisin asia, josta vastaajat
saivat voimavaroja ja tukea jaksamiseensa olivat ystavat, perhe ja ldheiset.
Tarkedksi koettin my6ds se, ettd hoidettava pystyy asumaan kotona.
Omaishoitajien on kyselyn mukaan haastavaa pitaa lakisaateisia vapaita. Yleisin
syy on se, ettei hoidettava halua lahted pois kotoa esimerkiksi hoitopaikkaan.

59 prosenttia kyselyyn vastaajista ei ollut kdynyt omaishoitajille tarkoitetussa
hyvinvointi- ja terveystarkastuksessa. Yleisin syy tdhan oli, ettei omaishoitaja
ollut tiennyt ko. tarkastuksista. Kyselyssa nousi esille yleisesti tarve saada lisaa
tietoa palveluista ja hoidettavan hyvasta hoidosta. (Kysely omaishoitajille 2024.)

Kyselyssa kysyttiin myds, miten yli 65-vuotiaiden omaishoitajien jaksamista
voitaisiin tukea. Omaishoitajat vastasivat, ettd muun muassa tukemalla
liikkumista paikasta toiseen, lisdamalld pdaivdhoitoa ja —toimintaa
omaishoidettavalle, lisddamalld  tiedotusta ja neuvontaa  esimerkiksi
terveystarkastuksista ja edistdmalld vertaistoimintaa. (Kysely omaishoitajille

Myés Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen tyontekijoille teetetyn ilmittietokyselyn
vastausten mukaan omaishoitajat kamppailevat uupumuksen kanssa ja kokevat
saavansa liian vahan tukea niin taloudellisesti kuin henkisestikin. Osa
omaishoitajista ei ole tietoinen olemassa olevista tuista ja palveluista, tai he eivat
halua kayttaa niita. (Iimidtietokysely 2024.)

[td-Uudenmaan hyvinvointialue  jarjesti  yhteistydssa [td-Uudenmaan
Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kanssa valmennuskokonaisuuden omaishoitajille
ja perhehoitajille vuonna 2024. Valmennus toteutettiin osana Suomen kestavan
kasvun (RRP) hanketta. Valmennuskokonaisuus sisalsi tietoa suunterveydest,
ravitsemuksesta, fyysisen toimintakyvyn tukemisesta ja ergonomiasta, neljan
tuulen ilmidista seka vertaistuesta ja omasta jaksamisesta huolehtimisesta.

Vuoden 2024 aikana valmistui opinnaytetyénd myds opas omaishoitajan
hyvinvointiin ja jaksamiseen, joka 16ytyy hyvinvointialueen verkkosivuilta.

Omais- ja perhehoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastusten palvelukuvaus
yhtenaistettiin hyvinvointialueella ja siitéd tiedottamista omaishoitajille on lisatty.
Tarkastus on omais- tai perhehoitajalle ilmainen ja siind arvioidaan ja pyritdan
lisddmaan omais- tai perhehoitajan hyvinvointia.

Omaishoitajien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd on tarvetta lisata
edelleen yhteisty6td kuntien kanssa, jotta tukea voidaan tarjota omais- ja
perhehoitajille huomioiden eri hyvinvoinnin osa-alueet.
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Kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoidon
asiakkaiden hyvinvoinnin seuranta

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella sdénndéllisen kotihoidon piirissa on noin 2060
asiakasta ja ymparivuorokautisessa palveluasumisessa noin 750 idkasta
henkil6a (Sotkanet, 2023).

Saannollista palvelua saavalle asiakkaalle tehddan RAl-arviointi hoidon alkaessa,
hoidon aikana puolivuosittain seka asiakkaan voinnin muuttuessa oleellisesti.
Asiakkaiden  RAl-arvioinneista  syntyvistd  arviointitiedoista  koostetaan
vertailutietoja. Vertailutiedot ovat yhteenvetoja ja keskiarvoja, jotka kuvaavat
organisaation asiakaskuntaa ja sen tarpeita seka palvelujen toteutumista ja
muutoksia. (THL 2024.) Seuraavassa on tarkasteltu I[td-Uudenmaan
hyvinvointialueen RAl-vertailutietoja suhteessa kaikkien palvelutuottajien
tietoihin (koko maa). Tiedot on keratty RAl-arvioinneista, jotka on tehty tammi-
kesdkuun 2024 aikana.

[t3-Uudenmaan hyvinvointialueen kotihoidon asiakkaiden ikdkeskiarvo on 82,6
vuotta. Asiakkaista 54 % suoriutuu arjessa itsendisesti ja 22 prosentilla
avuntarve on lieva tai vahainen. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen kotihoidon
asiakkaista fyysinen toimintakyky on heikentynyt 65 prosentilla, kun koko maan
vastaava keskiarvo on 56 %. Toisaalta 58 prosentilla asiakkaista fyysinen
toimintakyky on heikentymisestd huolimatta edelleen arvioitu hyvaksi.
Kotihoidon asiakkaista 41 % on kaatumisvaarassa.

33 % arvioiduista kotihoidon asiakkaista kokee itsensd yksindiseksi. Arvio
perustuu asiakkaan subjektiiviseen kokemukseen. [td-Uudenmaan
hyvinvointialueella jopa 60 % asiakkaista ei osallistu itse RAl-arvioinnin tekoon
(koko maa 20 %), vaikka nain olisi tarkoitus. Voikin olla, ettd esimerkiksi
yksindisyyttd voi kokea suurempikin maara kotihoidon asiakkaita, jos kaikki
asiakkaat vastaisivat itse tdhan kysymykseen tai tydntekija voi tulkita asiakkaan
olevan yksindinen, jos han esimerkiksi asuu yksin.

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa ikdkeskiarvo on Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen omissa yksikdissa 84,9 vuotta. Hoitoaika on keskimaarin 2,6
vuotta (koko maa 2,3 vuotta). Kognitiiviset toiminnot ovat heikentyneet 25
prosentilla ja fyysinen toimintakyky heikentynyt 46 prosentilla. Naissa ei ole
merkittdvaa eroa suhteessa koko maan tilanteeseen. Taysin vuoteessa
hoidettavia (vuorokaudessa 22 tuntia tai enemman vuoteessa olevat) asiakkaita
on 14 % ymparivuorokautisen palveluasumisen asukkaista.

49 prosentilla It&-Uudenmaan  hyvinvointialueen  ympéarivuorokautisen
palveluasumisen asukkaista on mielialaan liittyvid oireita, kun vertailukeskiarvo
muihin palvelutuottajiin on 40 %. Asiakkaiden osallistaminen RAl-arvioinnin
tekoon on myo6s ympdarivuorokautisessa palveluasumisessa heikkoa. 68 %
asukkaista ei osallistu arvioinnin tekoon (koko maa 45 %). Ita-Uudenmaan
hyvinvointialueella vain 19 % ymparivuorokautisen palveluasumisen asukkaista
on maarittdnyt hoidolleen ainakin yhden tavoitteen (koko maa 29 %). Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen ymparivuorokautisen palveluasumisen asukkaat
osallistuvat RAl-tietojen perusteella myds koko maan keskiarvoa heikommin
aktiviteetteihin  kuten ryhméassa tapahtuvaan toimintaan, joka ei liity
arkitoimintoihin.  Asukkaiden  osallisuutta  tulisi  ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa edistaa.
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Hyvinvointikertomuksen laadinta

Valmistelu

Alueellisen  hyvinvointikertomuksen  tekee  hyvinvointialueen  nimeava
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutaho (Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisestd 7§). I[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen
alueellisen hyvinvointikertomuksen on valmistellut kehittdmispalveluiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tiimi. Raportointi vuoden 2024
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimista on tehty yhdessa palveluiden ja
hankkeiden projektikoordinaattoreiden kanssa.

Tiedonkeruu

Tietoldhteind on kaytetty kansallisia tietolahteitd, raportteja, tutkimuksia ja
selvityksia. Tietopohjana on kaytetty THL:n suosittelemia
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietoindikaattoreita ja téydennetty niita
tietotarpeiden mukaan. Kansalliset tietoldhteet kuten esimerkiksi Terve Suomi-
tutkimuksen tulokset ja Kouluterveyskyselyn tulokset paivittyvat hitaasti, silla
tietoa ei keratd edes vuosittain. Hyvinvointikertomuksessa on kaytetty uusinta
kaytettavissd olevinta tietoa huomioiden péaatdksenteon aikataulu. HYTE-
kertoimen osalta on kaytetty THL:n Sotkanetiin paivitettya tietoa.

Liséksi on kaytetty Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen seuraamaa tietoa asiakas-
ja potilastietojarjestelmistd sekd muita tietoldhteitd kuten RAl-vertailutietoa,
sosiaalista raportointia ja erikseen kerattya seurantatietoa.

Kuntien ja HUS-yhtyman tunnistamia [t&-Uudenmaan alueen/kuntien HYTE-
ilmi6ita on keratty vuoden 2024 aikana kuntakohtaisissa HYTE-neuvotteluissa ja
alueellisissa HYTE-neuvotteluissa, joissa aiheena olivat alueen ilon ja huolen

Tahan alueelliseen hyvinvointikertomukseen on saatu tietoa myo6s
seuraavista hyvinvointialueen toteuttamista kyselyista:

Kysely omaishoitajille ja sijaishoitajille tuen tarpeesta ja palveluiden
kehittdmisestd.  Toteutettin  ajalla  1.12.2023-7.1.2024.  Vastaajien
kokonaismaara oli 263, joista 7 ilmoitti olevansa sijaisomaishoitajia.

Vastausprosentti 38,5. Kysely toteutettin sekd sahkoisesti etta
paperilomakekyselyna.
Kehittamispalveluiden  HYTE-tiimi  toteutti ajalla  23.10.-8.12.2024

ilmiétietokyselyn asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden ilon ja huolen
aiheista It&-Uudenmaan hyvinvointialueen tydntekijille, alueellisille
vaikuttamistoimielimille ja jarjestdjen kumppanuuspodydalle. Vastauksia
kyselyyn tuli 60 kappaletta, joista 53 oli tydntekijdiden vastauksia, nelja
jarjestbjen kumppanuuspdydan koottuja vastauksia ja jokaiselta kolmelta
vaikuttamistoimielimelta tuli oma vastauksensa.

Asukkaille suunnattu paihdetilannekysely toteutettiin ajalla 4.11.2024-
2.12.2024. Vastaajien kokonaismaara kyselyssa oli 234. Kysely oli suunnattu
18 vuotta tayttdneelle vaestdlle. Kysely toteutettiin sekd sahkodisesti etta
paperilomakekyselyna.
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